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一 媒体信息 Media Information 

（一）致辞 Address 

    欢迎使用 2014 北京现代·北京马拉松媒体手册。希望这本小小的手册能帮助你迅速

找到赛事相关的各种信息。也欢迎随时联络组委会媒体部成员解决您的各种问题。 

    Welcome to use the Media Handbook for the 2014 Beijing Hyundai·Beijing 

Marathon. We hope this small handbook can help you quickly find all 

information relating to the race. We also welcome you to contact the members 

of the Media Department of the Organizing Committee any time for solving 

your problems. 

    本手册涵盖了赛事的媒体服务信息、竞赛信息、赛事亮点与改变、特色活动、成绩

数据统计、赛事历史等，也包含了本届赛事的赞助商、慈善组织及合作媒体的部分信息。 

This handbook covers race information, race history, world records, score 

statistics and mass events and also some information about the sponsors, 

charity organizations and cooperative media of this race. 

 

（二）媒体团队 Media Team 

本年度媒体团队主要成员及联系方式如下：  

Contacts of the main members of media team: 

石春健 中国田径协会   

Shi Chunjian -Chinese Athletics Association 

shichunjian@athletics.org.cn   

张星 中国田径协会   

ZhangXing -Chinese Athletics Association 

zhangxing@athletics.org.cn   

王简 中奥路跑体育管理有限公司   

Wang Jian-China Olympic Road Running Co., Ltd. 

wangjian@beijing-marathon.com 

尹浩 中奥路跑体育管理有限公司  

Yin Hao -China Olympic Road Running Co., Ltd. 

yinhao@beijing-marathon.com  
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李腾 中奥路跑体育管理有限公司   

Li Teng-China Olympic Road Running Co., Ltd. 

liteng@beijing-marathon.com  

 

（三） 媒体中心 Media Center 

2014 北京现代北京马拉松将开设媒体中心，专门用于赛事前后媒体获取最新信息

及对特邀选手及大众选手的采访使用。  

The 2014 Beijing Hyundai•Beijing Marathon will open a media center, exclu

sively for medias acquisition of the latest information and interview with elite  

athletes and amateur runners before and after the race. Advance appointment 

is needed for visit to the media center. 

    赛前媒体中心地址： Address of the media center before the match: 

    国展中心 China International Exhibition Center 

    开放时间： Opening hours:  

    10 月 17 日 14:00 p.m.—15:00 p.m.  

    赛时媒体中心地址： Address of the media center in the match: 

    奥林匹克公园新闻发布厅 Beijing Olympic Park Press Conference Hall 

开放时间： Opening hours:  

    10 月 19 日 8:00 a.m.—14:00 p.m. 

 

（四）媒体活动 Media Activities 

媒体活动 Media Activities 

地点 

Adress 

时间 

Time 

新闻发布会内容 

Press conference  

国展中心 

China International 

Exhibition Center 

10 月 16 日

October16 

10:15-11:00 

"为公益而跑"新闻发布会——北京红丹丹视障文化服

务中心 

“Run for Charity” Press Conference—Beijing H

ongdandan Cultural Service Center For Visually I

mpaired 

10 月 17 日

October17 

10:15-11:00 

"为公益而跑"新闻发布会——和睦家中国医疗基金会 

“Run for Charity” Press Conference—United 

Foundation For China's Health 
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10 月 17 日

October17 

14:15-15:00 

选手见面会 

Public appearance of athletes 

10 月 18 日

October18 

10:15-11:00 

"为公益而跑"新闻发布会——大爱清尘 

“ Run for Charity” Press Conference—Love 

Save Pneumoconiosis 

天 安 门 广 场

Tian’anmen Square 

10 月 19 日

October19 

7:30-8:00 

起跑仪式 

Starting Ceremony 

奥林匹克公园 

Beijing Olympic Park 

10 月 19 日

October19 

10:30-12:10 

颁奖仪式 

Awarding Ceremony 

奥林匹克公园 

Beijing Olympic Park 

10 月 19 日

October20 

10:40 - 12:00 

赛后新闻发布会 

Post-race press conference 

 

 

（五）媒体服务 Media Service 

1 媒体班车 Media Shuttle Bus 

赛事组委会为官方记者团队统一安排媒体车，具体时间安排如下： 

The organizing committee of the race will arrange media buses for official 

reporters collectively. The timetable is as follow: 

 

10 月 19 日媒体车安排 October 19 Media Shuttle Bus 
车型 

Bus model 

座位数 

Seating capacity 

搭乘人员 

Passenger 

发车时间 

Departure time 

发车地点 

Departure place 

福田 

Foton 

20 
摄影记者 

Photographer 
7：50 

历史博物馆对面广场

区序列车停放位置 

The square opposite 

to the National 

Museum of Chinese 

History 

仅供摄影记者乘坐，于 7:50（第一梯队之前）出发，途径完整赛道，于第一名冲刺

前抵达终点。 

Photographer’s car(Foton bus): Only for photo reporters，starting before 7：

50，covering the whole race course，reaching the finishing point before the 

first runner. 

1 号媒体车 

No.1 
40 

文字记者 

Journalist 
8：20 

历史博物馆对面广场

区序列车停放位置 
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Media bus The square opposite 

to the National 

Museum of Chinese 

History 

供文字记者乘坐，于 8:20（起跑仪式结束后）出发，不途径赛道，于第一名冲刺前

抵达终点。 

No.1 Media bus（40 seats）: Only for journalists, starting after 8:20（after 

starting ceremony）, this will take a different route to the runners, reaching 

the finishing point before the first finisher. 

2 号媒体车 

No.2 

Media bus  

40 
文字记者 

Journalist 
8：20 

历史博物馆对面广场

区序列车停放位置 

The square opposite 

to the National 

Museum of Chinese 

History 

建议重点报道起点及沿途大众跑的文字记者乘坐，于 8:20（起跑仪式结束后）出发，

途径赛道，行驶缓慢，不保证于第一名冲刺前抵达终点。 

No.2 Media bus（40 seats）：for journalists who will be reportingfrom the 

start point for elite and other mass runners，starting at 8：20（after starting 

ceremony），this bus will traverse the entire course，driving slow. However 

we can’t promise to reach the finishing line before the first finisher.  

 

敬告：媒体车为赛道序列车，统一按照规定时间出发，错过时间的媒体请自行抵达终点。无终点车证

的媒体不可将自有车辆驶入奥林匹克公园中心区。自行前往媒体对其车辆的交通安全负全部责任。赛

事期间，在赛事区域内使用车辆必须严格遵守主办者的规定 

Notice：Media buses will start at fixed time, media friends who miss the media bus may go to 

the site by themselves. The media friends without car pass for finishing site cannot drive their 

own cars into the Central Area of Beijing Olympic Park . The media friends who drive on their 

own are fully responsible for the traffic safety of their cars. During the race, the use of vehicles 

within the race area must strictly comply with organizer’s regulations.  

提示：请乘坐摄影卡车的记者朋友做好防寒工作 

Tips：Please make enough clothes to keep warm. 

 

2 媒体资料下载 Media Data Doadload 

媒体中心为媒体记者提供赛事官方图片与通稿报道，2014 北京现代•北京马拉松赛

事新闻稿、背景资料、运动员介绍和图片等内容可登陆北京马拉松官方网站“媒体中心-

媒体资料下载”专区下载相关资料。 

Media center provides official pictures and news releases of the race for 



9 
 

reporters, the race and activity news releases, background information, athlete 

introduction, pictures and other information about the 2014 Beijing Hyundai•

Beijing Marathon are downloadable from the official website.  

网址：北京马拉松官方网站—新闻&媒体—媒体中心—媒体资料下载 

Download website: Beijing Marathon official website —News&Media —

Media center—Media data downlod 

链接：http://www.beijing-marathon.com/cn/media/download/index.html  

 

（六）合作媒体 Media Partners 

 

 

 

 

二 2014 赛事信息 Race Information 2014 

（一）起点 Starting Point 

http://www.beijing-marathon.com/cn/media/download/index.html
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（二）路线图及文字描述 
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由天安门广场纪念堂东侧 50 号灯杆起跑，向北进入广场东侧路。向北左转入长安

街，沿西长安街向西至复兴门桥右转向北，沿二环辅路到月坛北桥左转向西，沿月坛北

街向西一直到三里河路口右转向北，沿三里河路向北到车公庄西路路口左转向西，沿车

公庄西路直行，经花园桥到玲珑路，过七贤村路口后由第二个出主路口转入蓝靛厂南路

向北，沿蓝靛厂南路、北路（昆玉河东岸）一直向北到巴沟路口，沿四环辅路（自行车

道入口处）向东北方向经六郎庄桥侧，沿万泉河辅路到稻香园桥下左转进入海淀南路，
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沿海淀南路、知春路到学知桥左转向北，沿学院路、学清路到石板房南路右转向东，跨

科荟桥到林翠路向北，到五环林翠桥下，右转向东进入五环辅路，沿五环辅路进入奥林

西路，沿奥林西路向南经科荟路路口进入北辰西路，到大屯路左转沿逆行路向东，到景

观大道左转，向北进入奥林匹克森林公园，左转沿公园西侧路向北，沿环森林公园路跑

进，经小山北侧路继续向东，右转向南，经森林公园内东侧路向南至木桥后再右转向北，

经草坪前回到森林公园南门，出门向南直行，经景观大道与科荟南路十字路口、大屯北

路十字路口、大屯路十字路口，到达终点：奥林匹克公园中心区庆典广场。 

    各终点的具体设置如下： 

1、半程终点：知春路辅路； 

2、全程终点：奥林匹克公园中心庆典广场 

 

The route starts from #50 lamppost east of the Chairman Mao Memorial 

Hall on Tiananmen Square, goes northward into the street east of Tiananmen 

Square, turns north into Chang’an Street, goes westward along West Chang’

an Street, turns right at Fuxingmen Bridge, runs northward along the auxiliary 

road of Second Ring Road, turns left at Yuetanbei Bridge, heads west along 

Yuetan North Street, turns right at the junction of Sanlihe Road, goes northward 

along Sanlihe Road, turns left at the junction of Chegongzhuang West Road, 

goes westward along Chegongzhuang West Road, goes to Linglong Road via 

Huayuan Bridge, gets into Landianchang South Road at the second main road 

exit after the junction of Qixiancun Road, runs all the way north along 

Landianchang South Road and North Road (the eastern bank of the Kunyu River) 

till Bago crossing, goes northeastward along the service road of Fourth Ring 

Road via Liulangzhuang Bridge, runs along the auxiliary road of Wanquanhe, 

turns left  under Daoxiangyuan Bridge into Haidian South Road, goes along 

Haidian South Road and Zhichun Road, turns left at Xuezhi Bridge, continues 

northward along Xueyuan Road and Xueqing Road, turns right at Shibanfang 

South Road, goes eastward, crosses Kehui Bridge to Lincui Road, runs 

northward, turns right under Lincui Bridge of Fifth Ring Road, goes eastward 

into the auxiliary road of Fifth Ring Road, runs along the auxiliary road of Fifth 

Ring Road into Aolin West Road, goes southward along Aolin West Road, enters 
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Beichen West Road at the junction of Kehui Road, turns left at Datun Road, 

heads east in the reverse traffic direction, turns left at Landscape Avenue, goes 

northward into the Olympic Forest Park, turns left, runs northward along the 

road west of the park, runs along Forest Park Road, maintains eastward along 

the road north of the hill, turns right, goes southward via the road in the east of 

the forest park, turns right at the wooden bridge, runs northward, returns to the 

south entrance of the forest park in front of a lawn, goes out of the entrance, 

heads south, passes the junction of Landscape Avenue and Kehui Road, the 

junction of Datun North Road and the junction of Datun Road and reaches the 

finishing point: the Ceremony Square, Central Area, Beijing Olympic Park. 

 

 

（三）终点 Finishing Point  
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（四）关门时间 Time Limits 

为了保证参赛运动员比赛安全、顺利，限时对社会交通封闭。比赛期间比赛路线各

段设关门时间，关门时间过后，相应路段恢复社会交通。未在规定关门时间跑完对应距

离的参赛运动员须立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。退出比赛的运动员可搭乘

组委会提供的收容车到相应项目的终点处。 

To ensure a safe and smooth race for runners, the route will be closed to 

public traffic at successive sections during the race. After the closing time, the 

public traffic on corresponding road sections will be restored. Runners who fail 

to finish corresponding distances at stipulated closing time shall cease the race 

immediately and quit the racing track to avoid danger. The runners who have 

finished race should exit the course and get on the picking up buses to the 

finish area. 

各距离对应关门时间：  Time limits for each race 

 

 

 

（五）饮水饮料站 Refreshment,drinking / sponging stations 

饮料、饮水/用水站：自起点开始大约每隔 5 公里的间隔距离设置一个饮料站，两

个饮料站中间设置只供水的饮水/用水站。 

Refreshment, drinking / sponging stations：there will be energy drink 

stations set up every 5km from the starting line， between every two energy 

drink stations there will be water stations. 

    能量补给站：在赛事沿途的 27.5 公里、32.5 公里、37.5 公里处设置能量补给站。 

项目 

Item 

距离 

Distance 

关门时间 

Time limits 
具体时间 

       Time 

 
半程马拉松 
Half-marathon 

5 公里 /5km 1 小时 9:00 

10 公里/10km 1 小时 30 分 9:30 

15 公里/15km 2 小时 10 分 10:10 

20 公里/20km 2 小时 50 分 10:50 

21.0975 公里/21.0975km 3 小时 11:00 

 

马拉松 
Marathon 

25 公里/25km 3 小时 30 分 11:30 

30 公里/30km 4 小时 15 分 12:15 

35 公里/35km 5 小时 10 分 13:10 

42.195 公里/42.195km 6 小时 14:00 
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    Energy supply stations: along the race route at the 27.5km、32.5km and 

37.5km marks there will be energy supply stations set up. 

 

（六）医疗救护站 Medical Stations 

组委会沿马拉松路线每 5 公里设立一个固定医疗点，医疗点前 50 米有明显的标志。

沿参赛者的跑进路线，有急救车跟随;沿着参赛运动员的跑进路线，组委会将在每 100

米处设置一名志愿者，协助医疗救护、维护比赛秩序，参赛者有问题可以向他们请求帮

助。 

    There will be a medical station set up every 5km with a clear sign 50m 

before each station. Emergency cars will follow runners along the race route; 

there will be a volunteer stationed every 100m to assist medical rescue and 

maintain race order, runners who have problems can ask them for help. 

 

（七）名次及奖金 Rank and Awards 

1 马拉松 Marathon 

1.1 名次奖（美元）: Ranking Award (US Dollar): 

男、女第 1 至第 8 名运动员分别获得奖金（见下表）  

Rewards for men and women TOP 8  

男子 Men 女子 Women 

名次 

Rank 

奖金 Reward 

（美元） 

(US Dollar) 

成绩要求 

Result requirements 

名次 

Rank 

奖金 Reward 

（美元） 

(US Dollar) 

成绩要求 

Result requirements 

一 

40000 
2:09:00（不含）以内(not 

including 2:09:00) 

一 

40000 
2:27:00（不含）以内(not 

including 2:27:00) 

20000 

2:09:00 （ 含 ） 以 上

(including 2:09:00 and 

above) 

20000 

2:27:00 （ 含 ） 以 上

(including 2:27:00 and 

above) 

二 

15000 

2:10:00（不含）以内(not 

including 2:10:00) 二 

15000 

2:28:00（不含）以内(not 

including 2:28:00) 

10000 2:10:00 （ 含 ） 以 上 10000 2:28:00 （ 含 ） 以 上
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(including 2:10:00 and 

above) 

(including 2:28:00 and 

above) 

三 

8000 
2:11:00（不含）以内(not 

including 2:11:00) 

三 

8000 
2:29:00（不含）以内(not 

including 2:29:00) 

6000 

2:11:00 （ 含 ） 以 上

(including 2:11:00 and 

above) 

6000 

2:29:00 （ 含 ） 以 上

(including 2:29:00 and 

above) 

四 5000 四 5000 

五 3000 五 3000 

六 2000 六 2000 

七 1500 七 1500 

八 1000 八 1000 

注：奖金按达到的成绩对应发放。 

Notice: Rewards provided according to runners’ results. 

 

1.2 破赛会纪录奖（美元）：此项奖励按获得的最高一项奖颁发，不累加。 

Record Awards (USD): Rewarded without any accumulation. 

男子: 2:07:16 以内（不含 2:07:16）且第一名，奖励 40,000 美元。 

Men: Less than 2:07:16 (not including 2:07:16) and in the first place, receiving 

40,000 dollars reward. 

女子: 2:19:39 以内（不含 2:19:39）且第一名，奖励 40,000 美元。 

Women: Less than 2:19:39 (not including 2:19:39) and in the first place, receiving 

40,000 dollars reward. 

注：中国运动员获上述奖励均发等值的人民币。 

Notice: All Chinese athletes shall be awarded the equivalent amount in RMB. 

 

1.3 中国藉运动员特别奖：中国藉运动员达到如下成绩要求并获得中国藉运动员男子和

女子前三名，将分别获得奖金（见下表） 
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Special Award for Chinese Athletes: Any Chinese athletes whose results reach the 

requirement below and who are ranked in top three in the race will be rewarded 

as shown below. 

男子 女子 

名 

次 

成绩要求 奖金 

（人民币） 

名 

次 

成绩要求 奖金 

（人民币） 

一 2:15:00 

（含）以内 

30000 一 2:30:00 

（含）以内 

30000 

二 20000 二 20000 

三 10000 三 10000 

 

1.4 男、女第 1 至第 3 名运动员分别颁发奖杯一座、奖牌一枚。 

The top three athletes will be rewarded with a trophy and a medal. 

 

1.5 凡参加比赛者赛前均发参赛 T 恤（选手需现场按自身尺码领取参赛 T 恤。由于参赛

T 恤制作工期较长，各尺码 T 恤按比例提前订制，组委会尽可能满足运动员的尺码需求

并建议运动员尽早领取）、盛衣包、号码布、芯片以及参赛指南。 

All the athletes will get a T-shirt, race bag, race bib, timing chip  and runners 

guide before the race. 

 

1.6 在规定时间内跑完全程者发放保温膜、完赛包、完赛奖牌。 

Anyone who finishes the race within the allotted time will be rewarded with 

insulation membrane,a commemoration bag and a commemoration medal. 

 

注：（1）上述所有奖金（名次奖、时间奖、中国藉运动员特别时间奖）需征收 20%的

个人所得税。中国运动员获上述奖励均发等值的人民币。 

Note: the awards mentioned above (Rank award, Time award and Special 

time award for Chinese athletes) shall have 20% personal income tax deducted. 

All Chinese athletes shall receive the equivalent reward in RMB. 

（2）全程完赛运动员于赛后登录官方网站进行成绩查询及证书打印。 

Athletes who finish the Marathon race can check their result and print their 

certificate from the website http://www.beijing-marathon.com after the race. 

http://dict.youdao.com/w/below/
http://www.beijing-marathon.com/
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2 半程马拉松  Half Marathon 

2.1 凡参加比赛者赛前均发参赛 T 恤（选手需现场按自身尺码领取参赛 T 恤。由于参赛

T 恤制作工期较长，各尺码 T 恤按比例提前订制，组委会尽可能满足运动员的尺码需求

并建议运动员尽早领取）、盛衣袋、号码布、芯片以及参赛指南。 

All the athletes will get a T-shirt, race bag, race bib, timing chip  and runners 

guide before the race. 

2.2 在规定时间内跑完全程者发放保温膜，凭两块号码布领取完赛奖牌。 

Anyone who finishes the race within the allotted time will be rewarded with 

insulation membrane and a commemoration medal by carrying two pieces of race 

bib . 

 

2.3 半程马拉松完赛运动员于赛后登录官方网站进行成绩查询及证书打印。 

Athletes who finish the Half Marathon race can check their result and print 

their certificate from the website http://www.beijing-marathon.com after the 

race. 

 

（八）特邀选手 Elite Runners 
 

GIRMAY BIRHANU GEBRU 吉尔梅·伯哈努·吉布瑞 

（最左侧）1987 年 1 月 27 日出生，埃塞俄比亚人，个人最好成绩：2:05:49 全程马拉

松后起之秀，2013 在罗马

马拉松中取得 2:08:11 的好

成绩。2014 年他以出色的

表现，在迪拜马拉松取得了

http://www.beijing-marathon.com/
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2:05:49 的成绩，位列第三名，以此刷新了他个人的最好成绩记录。 

 

RACHID KISRI 拉希德·基斯里 

1975 年 8 月 2 日出生，摩洛哥人 

个人最好成绩：2:06:48 

Rachid Kisri 的个人最好成绩创造于2009年的

巴黎马拉松赛。作为一名马拉松老将和国际田

联金标选手，他在 2011 年世界田径锦标赛中以

2:13:24 的成绩获得马拉松项目第 11 名，并在

2012 年伦敦奥林匹克运动会上获得马拉松项

目第 18 名。 

 

 

JEFFREY DAVID EGGLESTON 杰弗里·大卫·埃格尔斯顿 

1984 年 10 月 1 日出生，美

国人，个人最好成绩：2:10:52 

国际田联金标选手，在 2013

年莫斯科世锦赛中获得马拉

松项目第 13 名的好成绩。 

2010 年，JEFFREY 在圣保罗

进行了个人马拉松首秀，取得 2:14:09 的成绩，此后每年参加一次马拉松比赛，成绩保

持在 2：15：00 以内。2014 年在澳大利亚黄金海岸马拉松中创造了个人马拉松最好成
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绩 2:10:52。 

 

ATSEDE BAYSA TESEMA 阿特塞德·拜萨·塔斯玛 

1987 年 4 月 16 日出生，埃塞俄比亚人，个人最好成

绩：2:22:02 年轻的 TESEMA 是一名优秀的长跑运动

员和马拉松老将。从 2006 年东京马拉松开始马拉松

职业生涯，曾代表埃塞俄比亚国家参加世界长跑锦标

赛并取得团体银牌。她曾两次连续获得芝加哥马拉松

和巴黎马拉松女子组冠军，并在 2012 年芝加哥马拉

松上以 2:22:02 刷新了个人最好成绩。 2010 年

TESEMA 来到中国，以 2:28:53 的成绩摘得厦门马拉松的桂冠。 

 

 

KAROLINA ALINA JARZYNSKA 卡罗丽娜·艾琳娜·洁兹恩斯卡 

1981 年 9 月 6 日出生，

波兰人，个人最好成绩：

2:26:31。作为一名经验

丰富的专业选手，卡罗丽

娜参加过世界各地的跑

步比赛项目（从 3000 米、

10 公里、半程马拉松到马拉松），成绩逐年更新和提高。2014 年在大阪马拉松中以

2:26:31 刷新个人最好成绩。从 2011 年至今保持国际田联 IAAF 金标选手认证。 
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三 2014 赛事变化及亮点 Highlights of the Race 2014 

 

金秋十月， 正值北京最美季节！在万千跑友的热忱期待中，一年一度的北京马拉松

赛再次拉开了帷幕！ 

北京马拉松是由中国田径协会和北京市体育局共同主办，中央电视台联合主办，中

奥路跑体育管理有限公司运营推广的世界高水平马拉松赛事，与柏林马拉松、伦敦马拉

松等一并列为国际田联金标马拉松赛事。作为中国历史最为悠久的传统性国际马拉松赛

事，北京马拉松至今保持国内男子、女子马拉松赛事成绩记录，其中女子最好成绩排名

世界前列。由于地处首都，赛事从祖国的心脏——天安门广场出发，北京马拉松被跑友

视为中国最高跑步殿堂，在广大拥趸心中具有无可替代的地位。 

本届比赛将于 10 月 19 日上午 8 时在天安门广场发枪起跑，赛道终点定于奥林匹克

公园中心区庆典广场（奥运景观大道），途经西长安街、月坛北街、昆玉河畔、中关村

等地。比赛线路宽阔平坦，赛道周边风景结合了古都神韵和现代都市风貌，比赛吸引了

来自 55 个国家和地区的 30000 名优秀运动员参赛。 

第 34 届北京马拉松赛在今年迎来“改革大年”。为进一步提高赛事品质，为参赛

选手提供更加优质、专业的赛事服务，组委会经过一年的精心筹备，从整体框架改良和

细节完善入手，对赛事进行了全面升级。本届赛事有以下变化和亮点: 

 

（一） 改变项目设置，赛事趋向“全程赛” 

与往年相比，本届赛事在项目设置及名额分配上作出较大调整，其中全程项目设

26000 人，半程项目设 4000 人，取消了迷你马拉松项目。项目纯粹化使北马参赛人群

http://baike.baidu.com/view/742491.htm
http://baike.baidu.com/view/742491.htm
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定位更加精准，赛事专业化运营程度更高、为参赛选手提供的服务也更加专业化、更具

针对性。除此之外，本届赛事还首次设定了报名成绩门槛，参赛选手整体水平得到大幅

提升，北京马拉松进一步向全马赛事、精英赛事迈进。 

 

（二） 改变报名方法，首次增加选手“预报名” 

2014 北京马拉松改变了以往注册缴费一体化的报名方式，将报名步骤分为预报名

阶段、缴费阶段两步进行。赛事从 7 月 18 日至 7 月 31 日期间开放预报名通道，共有 6

万余人在赛事官网上提交了预报名申请。 

采取预报名有效改善了选手报名时因网站注册、个人信息填写、缴费各环节交织在

一起而造成的“紧张”局面，选手们可以更加从容地填报信息，提升了选手的报名体验。

此外，预报名充分拉长了告知周期，为跑友留有充足时间来了解赛事进展情况，避免了

部分选手因没有及时获得信息错失报名机会。 

在半程预报名人数较多极大超出限额的情况下，北马今年还首次对半程项目报名选

手实行“抽签”，让有意向的参赛的选手都能公平地获得参赛机会。由此，北京马拉松

成为国内首个实行报名“抽签”的马拉松赛事。 

 

（三）诸多“首次”，真正为选手提供专业到位的服务 

通过专业化、精细化的赛事组织运营，真正为选手提供专业到位的服务，让选手获

得舒适满意的参赛体验，是北京马拉松今年工作的重中之重。 

在选手如厕服务方面，组委会今年进一步增加了移动厕所总体数量，在起点人员密

集处创新使用了利用效率更高的沟槽式厕所，并充分摸清、利用外围公共卫生设施，对

所有厕所方位作出清晰详尽的指示标识。同时，组委会还将首次为选手如厕推出攻略，
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比如告诉没有经验的跑者，该什么时候排空、什么时候补水，起终点移动厕所及沿途公

共厕所都设置在哪里，加大对参赛选手的宣传引导及文明参赛教育力度，以彻底杜绝赛

场随意便溺现象的发生 

北马今年移动厕所与周边可利用公共卫生设施总体厕位总数增加到 900 个（移动厕

位 500 个，公共厕位 400 个），人均 33 人/厕位，完全达到了市政管委对大型活动必

须保障如厕按每 50 人-70 人一个厕位的要求。其中在起点处还新制作增加了了两个沟

槽式卫生间，每个可满足 80 名男选手同时使用，利用效率更高，可有效缓解选手如厕

排队的情况。  

由于今年全程选手及高水平选手数量增加，大部分选手拥有较为丰富的比赛经验和

跑马常识，在合理饮水、提前排空的前提下，起点厕位完全可以满足选手的如厕需求。

在距离起跑点仅 1.5 公里的红墙范围内，组委会将为来晚的选手设置详细的厕所标识指

引，告知前方距离最近的厕所方位，并安排 100 名志愿者及裁判指引选手在赛道内进行

比赛。此外，组委会还将对此区域进行摄影摄像监控，如有选手违反文明参赛规范，将

被裁判取消参赛资格并由中国田径协会追加禁赛处罚。 

在赛场垃圾清理方面，组委会今年将在硬件设施与人力保障方面加大投入，在起点

和沿途水站附近设置更多的大型垃圾桶和垃圾投放区域，安排 200 名环保志愿者并联合

两家公益机构专门负责在起点人群中收拢、传递垃圾，选手跑过后迅速组织清理。同时

加强赛前环保教育宣传力度，引导选手少带物品，自觉将垃圾丢弃到指定位置，共同打

造一场绿色、环保、文明的马拉松赛事。 

在选手沿途及终点补给方面，组委会今年共将提供了 19 万瓶舒达源饮用水、16 万

块舒肤佳降温海绵、10 万瓶佳得乐饮料、6 万根美瑞克斯能量棒，对比国内甚至国外马

拉松赛事，北马的各项补给都是超量配比，总量约为“标准补给配置”的 4 倍（根据一
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个成熟马拉松选手饮用水量测算）。值得一提的是，北马今年还首次增加 30000 根香蕉

补给，分别设于 27.5 公里、32.5 公里、37.5 公里处，在赛程最艰难的路段为饥饿疲惫

的选手注入关怀与能量。 

除此以外，北马今年还首次为半程选手增加了成绩计时和完赛奖牌，首次为全程选

手推出了个人专属号码布，首次开通了微信查成绩功能并丰富了完赛证书上关于成绩排

名的多种类别，首次联合乐视体育对大众选手进行视频直播，首次组织专门的啦啦队为

选手加油……所有的首次创新与细节改进，都意在为选手提供真正专业到位的服务。 

 

（四）“为公益而跑”持续深入 北马刮起“公益风” 

在马拉松项目与公益事业的结合上，北马在国内首先做出尝试。2011 年，北马首

次推出“为公益而跑”的公众参与模式，吸引中国绿化基金会、中国青少年发展基金会

等 8 家公益组织积极参与。 

今年北马“公益跑”的整体规模更是再创新高，共有包括北京红丹丹视障文化服务

中心、春晖博爱基金会、和睦家中国医疗基金会、大爱清尘、中国绿化基金会、爱百福、

河北进德公益基金会、中国聋儿康复研究中心、融爱融乐心智障碍者家庭支持中心、中

华少年儿童慈善救助基金会、中国青少年发展基金会、早产儿联盟、救助儿童会、骜翔

公益、中国人口福利基金会、中国下一代教育基金会、友成企业家扶贫基金会、北京春

苗儿童救助基金会、北京锐捷公益基金会、北京糖尿病防治协会共 20 家机构近 1600

名选手参与到 “为公益而跑”的活动当中，总人数创历年之最，组委会为这些公益组织

提供参赛名额与活动推广支持，协助公益组织发动公众力量奔跑募捐，项目覆盖自然保

护、助困助残、大病救助等多个公益领域，吸引了大量跑友关注。 
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马拉松赛事日渐成为公益活动的新载体，众多公益关注者、参与者也成为北马快速

高质量发展的活跃分子，赛事公益文化内涵日益丰富起来。公益元素的加入，让参与者

从个体的竞技健身，演进为集体参与的公益行动，从而让马拉松运动更具意义内涵。多

元化公益力量的加入也让北马历久弥新，更具活力。在体育与公益事业的结合上，北马

在国内的体育赛事中已经走在了前列。 

 

（五）举办训练营、博览会、路跑学院等特色活动 

“创•赛道”北京马拉松训练营是 2014 年北京马拉松组委会重磅推出的全面服务于

广大跑步爱好者的又一个系列活动，是自北马 1981 年创办以来组织的第一届服务于广

大跑步爱好者的官方马拉松训练营。训练营从 5 月开营起，每月一期贯穿至北马发枪前，

五期活动分别拥有不同的训练主题，包括精英跑主题、父亲节主题、媒体跑主题、赛前

备战训练主题等，训练营活动一经推出，便收到了广大跑步爱好者的普通欢迎，活动报

名场场爆满，现场气氛热烈不断。训练营聘请了国内一流跑者作为专业教练，配备专业

的体能师、营养师、陪跑员、志愿者为选手提供专业的教学训练与补给服务，让喜欢跑

步的人通过训练营爱上北马，让爱跑者通过训练掌握科学的跑马方法。 

作为北京马拉松赛的重要组成部分，2014 北京·马拉松博览会将于赛前 3 天（10 月

16-18 日）在中国国际展览中心举办，由此彻底拉开北京马拉松赛的精彩序幕，届时预

计将有 40000 人到场观展！博览会还专门为北马精英跑者设置了“路跑学院”现场课堂，

邀请专业讲师、教练为大家讲解运行训练及装备选择知识、运动能量补给知识、赛前赛

中及赛后水份补充方法、运动损伤预防及治愈知识，并邀请知名跑友与大家分享赛事经

历。让选手近距离地感受一场北马文化洗礼，享受一场全方位、立体化展示跑步吃喝玩

乐的时尚路跑交流盛宴。 
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（六）加强参赛文明宣传，积极塑造“北马文化” 

组委会今年着重加强了对选手参赛文明的宣传教育，赛前向所有参赛选手发出了文

明参赛倡议，并首次在《竞赛规程》中增加对于不文明现象的处罚条例。希望能够通过

长期的意识引导，真正实现北马参赛选手思想、行为与马拉松文化、北京精神的统一，

塑造马拉松文化与北京城市文化的结合体，塑造一种独属于北马的文化特质，能够充分

匹配首都文化形象，真正将北马打造成一场国际性绿色人文体育盛 

 

 

 

四  2014 北京马拉松系列特色活动 

Special Series Activities 2014 

 

（一）2014“创·赛道”北京马拉松训练营 

 

今年北京马拉松首次举办“创·赛道”北京马拉松训练营，训练营由光明乐跑承办自

5 月开始在奥林匹克森林公园拉开帷幕，“创·赛道”北马训练营每月一期，包括“精英

跑”“父亲节”跑、 媒体跑、“赛前备战”等主题贯穿成线，从适应强度到增加强度，
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再到最后一期针对北马赛前一个月进行的专项指导，环环相扣，授之以渔。参与者方面，

“创·赛道”北马训练营覆盖了马拉松精英、马拉松爱好者、媒体跑团等。训练营期期报

名火爆，跑友参与热情极高。 经统计，5 期活动，北马官网及光明乐跑论坛的累计报名

人数达 1600 人，活动实际参与人数约为 800 人。 

 

训练营每期活动都会安排科学、紧凑的训练内容，从跑前热身、素质练习、坡度跑

练习，以及跑后放松等训练项目，各个环节有序进行，使跑友们更加科学的调动身体各

机能、专业化地了解了坡度训练的跑步技术及训练要素，从而在运动过程中避免出现损

伤。 
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活动中，组委会设置了趣味摄影活动，鼓励现场参与活动的跑友拍下训练营的点滴

与北京马拉松微博进行线上互动，更是在各期的抽奖活动中共送出了 20 个 2014 北京

马拉松免费参赛名额，以及由北京现代、阿迪达斯、舒达源及美瑞克斯等北马合作企业

提供的各种精美礼品。每一期活动下来，欢乐气氛都会在跑友中持续散播，而彩色的北

马训练营趣味相框也道出了很多跑友的心声：“爱上跑步，爱上北马！”。 

 

在北京马拉松的最后一段赛道上，训练营的每一期活动和每一位成员都灌注了对北
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马的热爱和期盼，这股力量将载着 5 期训练营的成果，助力所有参加北马，热爱北马的

跑友马到成功，在 2014 北京马拉松赛场上跑出更快成绩。  

 

 

（二）2014 北京·马拉松博览会 

 

自 2011 年首届北京马拉松博览会开幕以来，马拉松博览会已经成为北京马拉松赛

事体系的重要组成部分，亦发展成广大展商和路跑爱好者互动交流的炫彩嘉年华。
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2014 北京·马拉松博览会将于 10 月 16-18 日在中国国际展览中心举办。此次北京

马拉松组委会创新性的将选手赛前领物与博览会相结合，既能高效节约地完成选手参赛

物品的发放，又能让选手近距离地感受一场北马文化洗礼。博览会一方面集结领取参赛

物品的选手和路跑爱好者，另一方面聚集北京马拉松合作企业、公益伙伴最新产品及理

念的展示，同时还将设置合作赛事产品活动展示区以及路跑学院互动体验区，届时将为

国内外 30000 余名北马参赛选手以及受邀观展的跑步爱好者们带来一场全方位、立体化

展示跑步吃喝玩乐的时尚路跑交流盛宴。 

 

 

（三）“从 2014 到 1981，我的#北马传奇#”文艺作品征集活动 
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    今年北京马拉松组委会发起“从 2014 到 1981，我的#北马传奇#” 马拉松文艺作

品征集活动，号召曾与北马并肩走过多年的跑者，以书写点亮传奇，送给曾经辉煌过的

自己，照耀继行者前进的路。在 7 月 28 日-9 月 10 日期间组委会共陆续收到来自全国

各地参赛作品上百篇。这些作品中有的情感细腻、真实感人，有的激情澎湃、奋发向上，

不仅体现出跑友们对马拉松对跑步发自内心的坚持与热爱，更让我们看到他们积极向上

的人生态度与顽强不息的体育精神。 

最终评选出一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名，入围优秀作品若干。 

一等奖： 

吴钧 《北马是什么？》 《2013，北马感言》 

二等奖： 

杨涛《初次北马，给爱一个承诺》 

邓静芝《最好的时光——北马拾年》 

三等奖： 

吉宗祥《写在 2014 北京马拉松前夕》 

阎欣宁《风雨而立》 

林群《我的北马我的梦》 
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【优秀作品展示 1】： 

北马是什么？ 

吴钧 

北马是什么？ 

  对我来说，北马不只是全国一年 40 项马拉松比赛的之一，所谓北马，就是心灵的

向往，是跑友的人心，九死不悔一定要抵达的跑马比赛。 

  不，唯独对心灵而言，北马一语方能成立。 

  北马是什么？昔日肤浅的句子，只能留下一句。你说：北马是世界最大广场——天

安门广场的欢腾雀跃？是长安街宽阔街道的疾跑，是那相互心许又永远不能如愿的爱恋。

北马是前浪纷涌不歇后浪追逐前浪又汹涌过来，年年相约马拉松的河流，是不问方向不

论对错不求速度自由自在的奔跑。 

  北马是我找到一条最憧憬最需要参赛的马拉松比赛，就是为了这些，是我跑过一个

又一个美丽瞬间，去往香山的路-闵庄路-香山南路-玉泉山路；是允许我沿着北京西郊深

入了一串地点的圆明园、颐和园、玉泉山、八大处、植物园、老山如珍珠串起来著名景

区苑林；北马是—在薄暮中沿着昆玉河跑步望着波光粼粼的河水；北马是从玉东园寂静

林荫小道跑的大汗流淌、是奥森公园红色塑胶跑道每周一次约跑的飙速、是一次又一次

提高声念起在心中默默念叨的最崇敬的字眼——北京马拉松，是我一生跑步都在向往的

地方。 

  是的，北马是我心中马拉松赛事的圣地，早在 05 年的时候就与你邂逅，从此就不

再分离，你所发的北马体恤就一件件整齐的叠放在家中的衣橱里，每当回味时就拿出来

看看，细细嗅着体恤上的气味，那上面还有北京秋高气爽的芳香，还有刺槐白杨的浸染，

还有京城晨钟暮鼓回音，这是我直抵快乐核心的信物。07 年至 09 年北马所发的那件橙

http://bbs.running8.com/
http://bbs.running8.com/
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色体恤至今为止是我认为最好的马拉松体恤，很多跑友都这样认为，许多跑友依然珍爱

地穿在身上。 

  北马是什么？ 

  北马——是那被我当做了楷模的、全国马拉松赛事的首善，是一万业余跑手微笑贯

穿其中的愉悦，虽然它还不尽人意，还有这样那样亟需改进的地方，虽然参赛的费用较

高，但，对一个跑友而言，瑕不掩瑜，我还是竭尽全力，为争取报名北马网上名额半天

就告磬来之不易的机会。 

  北马——是那首写在跑友心中的歌。从南到北全国跑友一直吟唱不息，啊，我看得

真切：合肥跑吧、向着北京马拉松前进，其他跑友有关北马左一篇右一篇的瞻望或心愿，

直击我的脉搏，它一直居高临下凝视着我，使我不敢放松懈怠。 

  北马——是马拉松爱好者的年终决赛，这样的比喻不够恰当，但也有其中的道理，

毕竟其后进行的杭马上马广马深马对于绝大多数的北方跑友来说，还是路程显得遥远一

些，而北马的适中的位置和合适的时间，决定了北马在跑友心目中的地位。 

  北马是什么？ 

  北马是老马的展示实力的舞台，是新手初上赛道的试场，北马是承接南北跑友的枢

纽，是新老交替的疆域，我看过很多跑友告别马赛是在鸟巢挥泪的。他们说：“值了，

这里是奥运会的主赛场，圆了自己的梦想”。 

  北马是天高气爽的相约，尤其 05 年 07 年的北马天空湛蓝的一碧如洗，那种享受几

乎就是我永恒的记忆，我也遭遇 10 年的瓢泼大雨，雨中脚步飞溅起寒意还在痉挛。北

马是我们又痛又爱不忍割舍一块璞玉，就一直捏在手心，按在胸口，忍受着旁人的聒噪，

静候着天安门广场起跑的枪响。 

  我—— 

http://www.running8.com/
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  我就这样的与北马不弃不离，实际还是与心爱的跑步不见不散。 

  虽然只留下些单薄寒碜的文字，但是，我还是对北马敬重有加——对他的爱。是的，

他大气、他优容华贵、他蔚为壮观，他魅力四射。因为这是北马，这是我们跑友马拉松

赛事的圣地。 

  是的，在北马，我完成了跑向快乐跑向健康的皈依。 

  此刻我心里涌动着对北马的感激。只有我清楚这感激有多深沉。 

  我与你相约每年的 10 月，相约来年，相约未来，我的——心的北马！ 

 

 

 

【优秀作品展示 2】： 

 最好的时光——北马拾年  

邓静芝 

 

 针尖起落，静静地缝着号码布。 

芯片、鞋、指甲、袜子、田径服、手表、闹钟、膏药、护手霜、头绳、榛仁味怡口

莲。 

提子面包、矿泉水、纸巾、门卡、钥匙。 

记不清是多少次这样的重复。 

我从来不认为马拉松是件多么了不起的事情，尤其是在经历了几次没有准备的比赛

后，马拉松似乎只是一种解压方式了。况且我的完赛成绩，在众多大牛 mm 面前，完全

不值一提。 
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尽管如此，我仍然觉得，能在每年的这个时候，都把身体调整到一个好的状态，是

一件非常非常不容易的事情。 

 

 2005 年 10 月 16 日，我 18 岁，第一个北马全程。 

 清晨的校车上，师姐 auwoo 恰好坐在我的身边。她说我早餐吃太少了，递来一片

面包。 

 我问：师姐第几次跑全程？ 

 她说：高中三年到现在，六个。 

 她轻描淡写，如同小说中的武林高手，秋林飞身过，片叶不沾襟。 

 

 我所在的学校是个体育氛围异常浓厚的地方，长跑作为“最简单的运动”更是备受

推崇。 

比如校园里的每个闭环道路，因为跑者的存在，都有了专门的路线命名。比如学生

部组织的长跑活动会数日爆满，不得不采用抽签的方式决定名额。又比如体育考试的长

跑科目是男生 3000 女生 1500，成倍增加于教育部要求，甚至在体育部试图降低跑量的

时候，遭到学生们的集体抗议，从而将这一传统保留下来。 

 我所在的学校说，每个学生都要跑过一次马拉松。 

 

 作为家门口的马拉松，北马如一场年度盛事，受到了非同一般的礼遇。清晨五点，

提早作业的食堂率先打响战斗，迎来睡眼朦胧的运动员；六点，数十辆校车一列纵队，

浩浩荡荡地开向起点；八点，各院系志愿者沿途支好补给点，拉开大旗，生怕自己的气

势输给别家；十点，体育部的补给如约出现在学院路上，你想吃哪几样就吃哪几样。及
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至终点的补给，校车，提早开放的澡堂，都让你觉得，这一天的园子是为马拉松而呈现

的。 

 就这样，从来不跑步的我，莽莽撞撞地加入了北马大军中。 

 

 校车把我们放在天安门广场，东方未明，月亮还挂在天上。十月的北京已是深秋，

我穿上巨大的雨披，被自己的样子笑出了声。 

 不多久就能看到旗杆处的人越来越多，继而国歌响起，嘹亮耳畔。 

 这是我第三次在天安门看升旗，第一次是 04 年国庆，八个院校的小伙伴们来这里

跳广场舞，第二次是 04 年北马，我们四个舍友一块跑了十公里。及至后来，看升旗已

经成为北马仪式的一部分，必须经历才不会遗憾。 

就要开始了呵，我对自己说。 

  

 对每个跑者而言，首马都是最值得纪念的一役。我如愿顺利完成了比赛，并且为此

兴奋了整整一礼拜。上课总是走神，脑海中不断浮现出比赛的林林总总。 

而经历过首马之后，我便开始期待下一年，再下一年，直至今天。 

  

十年间，马拉松运动悄然兴起。 

像一场风暴在蔓延，演变成一种健康时尚的态度。越来越多的人开始跑步，中老人

组团、公司组团屡见不鲜，也有更多的白领阶层开始尝试这样的生活方式。 

北马给我们学校的名额越来越少，曾经的 6000 人，占据了参赛人数的三分之一，

浩浩荡荡的紫衫军团成为一道赛道风景，后来到 4000，2000，到如今已寥寥无几。北

马正敞开怀抱，拥抱来自各地的跑友们。 
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于是，报名已经越来越难，至秒杀至抽签。仅仅是“报名成功”这几个字，就能带

给跑者无上的快乐。每当这时，总是恨不得自己再多苦练一点，努力混进精英组，方可

高枕无忧。 

 

十年间，我的成绩如蜗牛般慢慢爬，慢慢爬。 

首马 4h11，已近远超出完赛的预期。并且假如当时知道 4h10 是三级的标准，那是

一定会拼的。 

跑过的人都知道，首马是很难突破的，赛前兢兢业业的准备训练和赛场上极高的兴

奋度，是之后多少经验也无法替代的。 

可还是想要超越呀。天晴的日子，太阳久久的不曾落山。扎起头发，换上运动装，

给刷白的鞋子穿上鞋带，仿佛离目标又走近了一大步。 

 

十年间，我一次次见证了北京最美的样子。 

 金秋十月，北京最好的季节。天空瓦蓝如洗，清风和顺，树叶在阳光下闪耀。长安

街红墙青瓦，护城河水波荡漾，知春路人头攒动，奥森公园音乐飞扬。只觉得要拼尽全

力地奔跑，方才不辜负这好景美时光。 

然而也并不总是尽善尽美。10 年的北马，秋雨萧瑟，白昼如黑夜。睫毛挂满水滴，

淌着水坑跑过大街小巷，别有一番滋味在心头。12 年的北马，寒风凛冽，30 公里后竟

然看不到走路的跑友——即使辛苦也要慢慢踱，不然就冻坏了。 

却因为与大家共同经历，依然觉得幸福。 

 

十年间，我从校园进入职场，工作地点也从北京，到青海，到重庆，到上海。许多
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次地从远方回来，用这样的方式想念北京。 

08 年我在西宁，月收入 800，机票花了 840 元。 

窝到午饭时分，走出门，一眼看见阳光。 

我至今不能忘记这个瞬间。它让我知道，因为奔跑，我收获了多少热情和勇气。月

色如水的夜里，面对孤独的操场，一个人慢慢地磨圈。那时便会觉得，我从来没离开北

京。夕阳西下的时分，从家里跑到城里，又从城里跑回家里，望着远方酒醉的绵延的山

脉，那时便会觉得，世界那么小，满放在心底，任由梦想翱翔。 

 

时间慢慢累积，一起奔跑的伙伴已经变成了我的朋友，我的家人。赛后又一次团聚，

二锅头摆在手，举杯端筹，但求一醉。一个多月的训练，42 公里的煎熬。仿佛都是奔着

这酒桌而来。受过的苦，流过的泪，岂是小小的酒杯可以承载。 

 旁人以为马拉松是平缓安静的，却不知道这漫漫长途中包含了多少勇气和挣扎。撞

过墙，也有过饿、冷、岔气、水漾。大概是经过苦难和折磨，让终点冲线的时刻变得熠

熠生辉。不然我们又怎会铭记后者，而淡化了前者的印象。 

 我总在想，如果当年去了舞蹈队、绘画组、爱心社，会不会比现在快乐。思考结果

如下：快乐未可知，快是肯定比不上现在了。我把北京的路分成两种，跑过的和没跑过

的。京城九年，却只眷顾在一隅，能遇见这条路，便是福气。 
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五 北京马拉松 34 年梦想之路 

34 Years Dream Road of Beijing Marathon 

（一）北京马拉松概述 Beijing Marathon Overview 

北京马拉松赛是经国际田联（IAAF）认证，国际马拉松及公路跑协会（AIMS）备

案的国际田联金标赛事，由中国田径协会主办、北京市体育局和中央电视台联合主办、

中奥路跑体育管理有限公司运营的中国最高水平的马拉松赛。该赛事于1981年开始举办，

每年一届，是中国田协市场化程度最高、单项规模最大、参与群众最多、最具代表性的

赛事产品，已发展成为影响较大的传统性的国际赛事。 

Beijing Marathon is an IAAF Gold Label Road Race certified by the 

International Association of Athletics Federations (IAAF) and recorded by the 

Association of International Marathons and Road Races (AIMS). It is the 

top-level marathon race in China and organized by Chinese Athletics 

Association, jointly organized by Beijing Municipal Bureau of Sports and China 

Central Television and promoted by China Olympic Road Running Co., Ltd. Since 

2008, it has received the title of IAAF Gold Label Road Race for four years in a 

row, enjoying equal popularity with Berlin Marathon and London Marathon, etc. 

First held in 1981 and annually ever since, it has become a traditional 

international race of great influence, and the most representative race of 

highest degree of marketing by Chinese Athletics Association, with the largest 

scale in terms of single event. 

北京马拉松比赛时间定为每年十月份的第三个星期天。十月份历来被公认为是北京

最美的季节，平均气温在15-25°C，秋高气爽，阳光灿烂，温度湿度适中，也为运动员

创造佳绩提供了保障。 

Beijing Marathon is held on the third Sunday of each October. October is 

well-recognized as the most beautiful season in Beijing. The average air 

temperature of 15-25°C, clear sky, fresh air, sunshine and moderate humidity 

guarantee athletes＇best performance. 

北京马拉松在线路设计上最大兼顾人文景观和赛道条件。起点选择在首都最具代表

性的建筑——天安门广场出发。天安门广场是北京的心脏地带，是世界上最大的城市中
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心广场，占地面积44公顷，东西宽500米，南北长880米，地面全部由经过特殊工艺技

术处理的浅色花岗岩条石铺成，可同时容纳一百万人举行盛大集会，每天清晨的升国旗

和每天日落时分的降国旗是最庄严的仪式。天安门城楼坐落在广场的北端，面临长安街。

天安门北侧即为故宫(紫禁城)的正门午门。1949年10月1日，中华人民共和国在天安门

城楼举行了开国大典，并被设计入国徽。天安门广场地区周边有故宫、人民大会堂、人

民英雄纪念碑、毛主席纪念堂、中国国家博物馆、北京中山公园等，是首都北京的政治、

文化中心，是中国各族人民向往的地方。 

The route design of Beijing Marathon gives maximum consideration of both 

human landscape and track condition. The starting point is Beijing＇s most 

representative architecture –  Tiananmen Square. At the heart of Beijing, 

Tiananmen Square is the largest urban central square in the world, covers 44 ha 

of land, stretches 500m from east to west and 880m from south to north, is 

paved with light-colored granite slabs treated by special process and technique 

and may accommodate one million people in the same time. The national flag 

rising in every early morning and the national flag lowering at every sunset are 

the most solemn ceremonies. The Tiananmen Rostrum is situated in the 

northern end of the square and faces Chang＇an Street. Meridian Gate, the main 

entrance of the Imperial Palace (the Forbidden City) is on the north of 

Tiananmen. On October 1, 1949, the People＇s Republic of China held a founding 

ceremony on Tiananmen Rostrum, which was designed into national emblem. 

Adjacent Tiananmen Square, there is the Imperial Palace, the Great Hall of the 

People, the Monument to the People's Heroes, Chairman Mao Memorial Hall, 

National Museum of China, and Beijing Zhongshan Park. Tiananmen Square is 

the political and cultural center of capital Beijing and a place longed for by all 

Chinese people. 

北京马拉松沿线会经过北京的经济(金融街)、文化(学府路)、科技(中关村)核心区域。

最后穿过奥林匹克森林公园和奥林匹克景观大道，达到终点——北京奥林匹克公园中心

区庆典广场(鸟巢景观大道)。在那里可以看到北京2008年奥运会著名的奥运建筑“鸟巢”

和“水立方”。奥运会结束后，“鸟巢”和“水立方”正式对外开放，使之成为了中国

甚至是世界最火爆的旅游景点之一。 

The route of Beijing Marathon will pass the economic (Financial Street), 
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cultural (Xuefu Road) and technological (Zhongguancun) core areas of Beijing. 

At last, it will pass Olympic Forest Park and Olympic Landscape Avenue and 

reach the finishing site – the Ceremony Square, Central Area, Beijing Olympic 

Park (Bird＇s Nest Landscape Avenue), where you may see ＇Bird＇s Nest＇ and ＇

Water Cube＇– two famous Olympic buildings for the Beijing 2008 Olympic 

Games. After the closure of the Olympic Games, ＇Bird＇s Nest＇ and ＇Water 

Cube＇ were officially opened to the public, becoming one of the most popular 

tourist attractions in China, even in the whole world. 

北京马拉松整个赛道路面平坦，科学均衡，非常有利于参赛者创造佳绩。赛道周边

风景结合了古都神韵和现代都市风貌，令选手获得独特的中国式参赛体验。 

The track of Beijing Marathon is flat, scientific and balanced and provides 

very favorable condition for athletes to make good performance. The 

combination of views of the ancient city and the views of a modern metropolis 

will bring the participants a special Chinese style experience to their race.  

北京马拉松赛的男子最好成绩是2:07:16，2013年由埃塞俄比亚的选手托拉·沃打破

了尘封了27年的赛会记录，创造了新的赛会纪录。 

The best record setted by men runners is 2:07:16, created by Ethiopian 

runner tora wo in 2013 which has been kept for 27 years.  

为进一步扩大北京马拉松的影响力，使更多的马拉松业余爱好者参与这一赛事，组

委会已从1998年开始，将比赛时间定为5个小时。为了让更多的业余选手跑完赛程，2011

年将比赛时间延至6小时。近年来，北京马拉松的参赛选手主要由特邀选手、全国马拉

松锦标赛选手及业余选手组成。在竞赛项目中，除了全程马拉松以外，将半程马拉松、

迷你马拉松（4.2公里）也设为了正式比赛项目。另外还开设了亲子跑、公益跑及企业体

验计划等多种项目和参与形式。比赛规模为3万人。 

 To expand the impact of Beijing Marathon and to allow more marathon 

enthusiasts to participate in this race, since 1998, the organizer of the race has 

extended the race to 5 hours, in order to allow more runners to finish their race, 

the time limit will be extended to 6hours this year. In recent years, the 

participants of Beijing Marathon mainly include elite athletes, National 

Marathon Championship athletes and amateur runners. In addition to Full 
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Marathon, the race also sets Half Marathon and Mini Marathon as traditional 

events. Besides, family run, run for charity, and enterprises experience plan will 

also be organized. The number of the runners are over 30,000.  

北京马拉松举办34年来，对中国的全民健身、竞技体育以及体育产业等方面做出了

突出的贡献。北京马拉松的赛事目标是：长期举办，打造世界顶级马拉松赛事；促进中

国马拉松运动的发展，推动国际交流；彰显首都文化魅力，打造北京城市名片；扩大影

响范围和参与人数，推动全民健身的发展。 

In the past 33 years, Beijing Marathon has made outstanding contribution 

to national fitness, competitive sports and sports industry of China. The goal of 

Beijing Marathon is: to continue this race in the long run and develop it into a 

world top class Marathon race; promote Marathon in China and promote 

international exchange; demonstrate the cultural charm of Beijing and turn it 

into a symbol of Beijing; expand influence and increase the number of 

participants and promote National Fitness Program. 

北京马拉松比赛前后正值中国重大节日及北京大型活动演出密集时期。其中。每年

的十月一日是中国国庆节，届时将在天安门广场举行盛大的阅兵仪式和群众庆祝游行活

动。十月还将在国家大剧院上演大型系列文艺表演节目。十月是北京枫叶的最佳观赏期，

位于北京西部的香山会举行一年一度的“香山枫叶节”，八达岭长城也会呈现出“残城

拥霞林，丹叶抚苍龙”的景象。十月也是荷花的盛开期，在后海沿途欣赏荷花及小巷老

宅四合院，傍晚在后海酒吧里聚友闲聊，别有一番情调。 

Beijing Marathon coincides with the period in which major holidays of 

China and large shows in Beijing concentrate. October 1st is the National Day of 

China. By then, a grand military parade and mass celebration activities will be 

held on Tiananmen Square. In October, large series art programs will be staged 

in National Center for the Performing Arts. October is the optimal period for 

watching maples in Beijing. The Fragrance Hill on the western outskirts of 

Beijing will celebrate annual “Fragrance Hill Maple Festival”. Badaling Great 

Wall is also an ideal place to appreciate maples. October is also the blooming 

season of lotus. Appreciating lotus along the Rear Sea and the time-honored 

houses and quadrangle dwellings in alleys and chatting with friends in a bar at 
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the Rear Sea offers another taste of life. 

 

（二） 北京马拉松线路变迁 33 years Transitions of the course 

1. 1981 年比赛路线 

1981 年 9 月 27 日 September 27th 1981 

比赛路线 
由天安门广场出发，经西单、五棵松至古城折返返回到

天安门广场 

Race route 
Tiananmen Square，through Xidan，Wukesong to Gucheng，
then back to Tiananmen Square.  

 

       

 

 

 

2．1983 年比赛路线 

1983 年 9 月 25 日 September 25th，1983 

比赛路线 
由工人体育场出发，经建国门、天安门、公主坟至外语学院回转至公主坟；

经象来街、和平门、崇文门、建国门回到工人体育场 

Race route 

Starts from Gongren stadium，through Jianguomen，Tiananmen，

Gongzhufen to Foreign Studies College，through Xianglai Street，

Hepingmen ， Chongwenmen ， Jianguomen ， back to Gongren 

Stadium. 
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3.1984 年比赛路线 

1984 年 10 月 14 日 October 14th 1984 

比赛路线 
从工人体育场出发，途径天安门、钓鱼台、三环路返回，经广播大楼、

和平门、崇文门回到工人体育场 

Race route 

Starts from Gongren Stadium，through Tiananmen，Diaoyutai，

Third ring back ， through Radio Building ， Hepingmen ，

Chongwenmen back to Gongren Stadium. 

 

4.1991 年比赛路线 

1991 年 10 月 13 日 October 13th 1991 

比赛路线 

从工人体育场出发，向南跑至北京市最宽阔的长安街，然后顺长安街往

西，途径紫禁城、天安门广场、向北经过钓鱼台国宾馆到中国剧院附近

折返，沿南城经过前门，崇文门最后返回工人体育场 

Race route 

Starts from Gongren Stadium，to south to Changan Street to 

west，through Forbidden City，Tiananmen Square，to north 

through Diaoyutai National Guesthouse ， return from China 

Cinema，to south through Qianmen，Chongwenmen，back to 

Gongren Stadium. 
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5.1995 年比赛路线 

1995 年 10 月 15 日 October 15th  1995 

比赛路线 
从工人体育场出发，在场内跑 750 米后出北门，向南跑到长安街，经天

安门广场，复兴门，钓鱼台国宾馆，到中国剧院折返，沿原路跑到复兴

门，经西便门、前门、东便门、建国门，沿原路跑回工人体育场 

Race route 

Starts from Gongren Stadium，after 750m in the track，then leave 

through the north gate，to Changan Street to south，through 

Tiananmen Square， through Fuxingmen ， Diaoyutai National 

Guesthouse，back from China Cinema，back on the same route to 

Fuxingmen， through Xibianmen，Qianmen，Dongbianmen，

Jianguomen，back to Gongren Stadium. 
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6.1998 年比赛路线 

1998 年 10 月 10 日 October 10th 1998 

比赛路线 

从北京天安门广场东侧出发，沿广场东侧路向北跑到长安街向西经天安门、

复兴门、金融街、钓鱼台国宾馆、航天桥、八里庄桥向北，经长春桥，巴

沟路向东、知春路、建德门桥向北、沿京昌高速辅路到清河南桥折返，到

北沙滩桥向东、安立路向南、小关路口向西、北土城环岛向北，跑进奥林

匹克体育场 

Race route 

Starts from east end Tiananmen Square，along east road of square 

to Changan Street to Tiananmen westwards，through Fuxingmen，

Jinrong street，Diaoyutai National Guesthouse，Hangtianqiao，

northwards from Balizhuang ， through Changchunqiao ， Bagou 

road，Zhichun Road，Northward to Jiandemen，Jingchang highway 

auxiliary road to Qinghe south bridge，until Beishatan bridge，Anli 

road，Xiaoguan road，Beitucheng huandao northward，into Olympic 

Stadium. 
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7.1999 年比赛路线 

1999 年 10 月 9 日 October 9th，1999 

比赛路线： 

 

从天安门广场起跑，途径西城区、海淀区、朝阳区，到奥林匹克体育中心 

 

Race route： 
Starts from Tiananmen Square, passes Xicheng District, Haidian District 

and Chaoyang District, and ends at the National Olympic Sports Center. 
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8.2000 年比赛路线 

2000 年 10 月 15 日 October 15th，2000 

比赛路线 

从天安门广场出发到长安街向西经天安门、复兴门向南，广安门、菜户营向西，

丽泽桥向北、中国剧院、北京电视台向东、人民大学，国际展览中心，长虹桥

向东，终点朝阳公园。 

Race route 

Sets out from Tiananmen Square, turns west at Chang’an Street, passes 

Tiananmen, turns south at Fuxingmen, passes Guanganmen, turns west 

at Caihuying, turns north at Lize Bridge, passes Chinese Theatre, turns 

east at Beijing TV Station, passes Renmin University of China, China 

International Exhibition Center, Turns east at Changhong Bridge, and 

ends at Chaoyang Park. 

 

9.2003 年比赛路线 

2003 年 10 月 19 日 October 19th，2003 

比赛路线 从天安门广场起跑，途径西城区、海淀区、朝阳区，到奥林匹克体育中心。 

Race route 
Starts from Tiananmen Square, passes Xicheng District, Haidian District 

and Chaoyang District, and ends at the National Olympic Sports Center. 
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9.2007 年比赛路线 

2007 年 10 月 21 日 October 21th, 2007 

比赛路线 
起点在国家奥林匹克体育中心，途径元大都城墙遗址公园，“鸟巢”，“水

立方”，曲棍球和射箭比赛场地，终点设在国家奥林匹克体育中心。 

Race route 

Starts from National Olympic Center，through Yuandadu reside Park，

“Bird Nest”, “Water Cubic”, hockey and archery field, ends at 

National Olympic Center. 
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10.2008 年比赛路线 

2008 年 10 月 19 日 October 19th 2008 

比赛路线 
起点在天安门广场，途径西城区、东城区、海淀区、朝阳区，终点设于国家

奥林匹克体育中心 

Race route 

Starts from Tiananmen Square ， through Xicheng District ，

Dongcheng District，Chaoyang District，ends at National Olympic 

Center. 
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11.2009 年比赛路线 

2009 年 10 月 24 日 October 24th，2009 

比赛路线 
起点在天安门广场，途径西城区、东城区、海淀区、朝阳区，终点设于国家奥

林匹克体育中心 

Race route 
Starts from Tiananmen Square，through Xicheng District，Dongcheng 

District，Chaoyang District，ends at National Olympic Center. 
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12.2011 年比赛路线 

2011 年 10 月 16 日 October 16th 2011 

比赛路线 
起点天安门广场，，途径西城区、东城区、海淀区、朝阳区，终点设于国

家奥林匹克公园中心区庆典广场 

Race route 

Starts from Tiananmen Square ， through Xicheng District ，

Dongcheng District，Chaoyang District，ends at ceremony plaza of 

National Olympic Center. 
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（三）北 京 马 拉 松 重 大 转 折 与 历 届 亮 点  Light Spots of Beijing 

Marathon 

 

1981 年 9 月 27 日首届北京国际马拉松赛，共有 11 个国家的 84 名运动员参加，

其中国外选手 25 人，22 人完赛；中国 59 人，39 人完赛；赛会纪录为 2:15:20，本届

赛事仅设男子马拉松项目且前十名平均成绩在两小时十七分以内，中国选手彭家政以

2:26:03 的成绩获得第十五名。 
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On September 27, 1981, the 1st Beijing International Marathon (BIM) was 

held. 84 athletes from 11 countries attended the race, including 25 foreign 

athletes, 22 of whom completed the race; 59 Chinese athletes, 39 of whom 

completed the race; the record of the race was 2:15:20. The race only had men＇

s marathon event, the average score of top 10 athletes was 2:17＇, and Chinese 

athlete PengJiazheng ranked 15th with a score of 2:26:03.  

 

1982 年 9 月 26 日第二届北京国际马拉松赛被国际田联批准为传统国际比赛。此届

比赛共有包括中国在内的 19 个国家的 240 人参加；赛会纪录被提到 2:14:44，中国云南

选手许亮以 2:19:11 获得第十二名。 

On September 26, 1982, the 2nd Beijing International Marathon was 

approved by IAAF as a traditional international competition. 240 athletes from 

19 countries including China attended this race; the record was raised to 2:14:44, 

and Chinese athlete Xu Liang from Yunnan ranked 12th with a score of 2:19:11.  

 

1984 年 10 月 14 日第四届北京国际马拉松赛三名中国选手冲进前十名，分获第三、

第五、第八名。赛会纪录为 2:12:16，且中国选手曾朝学成绩为 2:15:11。 

On October 14, 1984, at the 4th Beijing International Marathon, three 

Chinese athletes ascended to the top 10 and won the 3rd, 5th and 8th places, 

respectively. The record of the race was 2:12:16, and the score of Chinese athlete 

ZengChaoxue was 2:15:11.  

1985 年 10 月 13 日第五届北京国际马拉松赛度过前四年的创办时期后进入巩固和

发展阶段。此届马拉松赛上赛会纪录被刷新为 2:10:23。而曾朝学连续两年获得国内选

手第一名。 

On October 13, 1985, the 5th Beijing International Marathon entered a 

stage of consolidation and development after the startup period in the first four 

years. This year, a new record of  

2:10:23 was created. ZengChaoxue won the first place among Chinese athletes 

for two years in a row.  

 

1986 年 10 月 19 日第六届北京国际马拉松赛上日本选手儿玉泰介(KODAMA 
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TAISUKE)刷新赛会纪录创造了 2:07:35 纪录，并创造了世界马拉松运动最好成绩。中国

选手朱树春以 2:13:15 成绩获得第七名，而曾朝学仅以 2:13:38 夺得第十一名，并创造

了个人北京国际马拉松最好成绩。 

On October 19, 1986, at the 6th Beijing International Marathon, Japanese 

athlete KODAMA TAISUKE set a new record of 2:07:35 and created the best 

score of Marathon in the world. Chinese athlete Zhu Shuchun secured the 7th 

place with a score of 2:13:15, and ZengChaoxue seized the 10th place with a 

score of 2:13:38, his best result at BIM.  

 

1987 年 10 月 18 日第七届北京国际马拉松已成为受各国体育界注目的第一流国际

比赛，并被列入世界有名望的马拉松赛之列。 

On October 18, 1987, the 7th Beijing International Marathon became a 

first-rate international competition drawing wide attention from the sports 

world around the globe, and was recognized as one of the famous marathon 

competitions in the world.  

 

1989 年 10 月 15 日第九届北京国际马拉松赛首次设立女子马拉松项目，女子马拉

松项目成绩为 2:27:16，并且女子前十名中有六位中国选手，最好成绩为 2:31:32。男子

选手前十名中中国选手占第四、五、七、九名，且最好成绩为 2:15:52。 

On October 15, 1989, the 9th Beijing International Marathon opened 

women＇s Marathon event for the first time and the best score of women＇s 

Marathon was 2:27:16. Moreover, 6 of the top 10 female athletes were from 

China. The best score is 2:31:32. Among top 10, Chinese athletes secured the 4th, 

5th, 7th and 9th places in men＇s marathon, with the best score of 2:15:52.  

 

1990 年 10 月 21 日第十届北京国际马拉松赛中国选手黎叶梅以 2:32:14 成绩取得

马拉松女子组第一名。 

On October 21, 1990, at the 10th Beijing International Marathon, Chinese 

athlete Li Yemei won championship in women＇s group with a score of 2:32:14. 

 

1991 年 10 月 13 日第十一届北京国际马拉松赛增设男女分别为前六名和前三名奖
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金，奖金总额为 48,000 美元。男子第一名 20,000 美元；女子第一名 4000 美元。另外，

组委会在此次赛事中特设北京国际马拉松赛特殊奖，凡打破北京国际马拉松赛 2:07:35

记录的选手均可的奖金每人10,000美元；凡打破2:09:00记录的选手可得奖金每人 5000

美元。 

On October 13, 1991, the 11th Beijing International Marathon set up awards 

for top 6 male athletes and top 3 female athletes. The total amount of the 

awards was $48,000. The award for top 1 male athlete was $20,000 and the 

award for top 1 female athlete was $4,000. In addition, the organizing 

committee also set up a special award of Beijing International Marathon. 

Anybody who breaks BIM record: 2:07:35 will get an award of $10,000; and 

anybody who breaks the record of 2:09:00 may get an award of $5,000.  

 

1992 年 10 月 11 日第十二届北京国际马拉松赛将关门时间从 25 公里的 1 小时 40

分延长到 2 小时 10 分，从 35 公里的 2 小时 20 分延长到 3 小时 20 分。本次赛事成绩

奖更具吸引力：男子 2:07:35 奖金 50,000 美元，2:09:00 奖金 10,000 美元，2:10:00

奖金 5,000 美元。并且开始进行兴奋剂检查。中国选手胡刚军以 2:12:45 成绩获得第二

名并且刷新了中国男子选手在北京国际马拉松的赛会记录。女子马拉松前十名中国选手

获得了前八名。北京国际马拉松已经成为世界闻名的十大马拉松赛之一。 

On October 11, 1992, the 12th Beijing International Marathon lengthened 

the time limits from 1:40＇for 25km to 2:10＇, and from 2:20＇for 35km to 3:20＇. 

The awards in this race were more tempting: Men 2:07:35 $50,000, 2:09:00 

$10,000, and 2:10:00 $5,000. Doping control was adopted. Chinese athlete Hu 

Gangjun won the second place with a score of 2:12:45, setting up a new record 

for Chinese male athletes at BIM. Chinese female marathon athletes swept top 8 

places. BIM became on of the top 10 marathon races in the world.  

 

1993 年 10 月 17 日第十三届北京国际马拉松赛分别设立男女关门时间：男子 25

公里：1 小时 40 分，35 公里：2 小时 20 分女子 25 公里：1 小时 45 分，35 公里：2

小时 30 分。奖金设立名次奖和成绩奖，并与往年发生了一定的变化：名次奖：男子第 1

名奖金 10,000 美元；女子第 1 名奖金 3000 美元。成绩奖：男子达到 2:07:35 获奖金

30,000 美元，2:08:00 内获奖金 20,000 美元，2:09:00 内获奖金 15,000 美元，2:10:00
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内获奖金 10,000 美元。中国男子运动员胡刚军以 2:10:57 获得第一名，刷新了之前他创

造的北京国际马拉松中国选手最好成绩 2:12:45 的成绩。 

On October 17, 1993, the 13th Beijing International Marathon set time limits 

for male and female runners respectively: Male: 25km 1:40＇; 35km 2:20＇; female: 

25km 1:45＇; 35km 2:30＇. The awards included rating awards and score awards, 

which had some difference from the past: Rating awards: top 1 male athlete 

$10,000; top 1 female athlete $3,000. Score awards: Male athletes: 2:07:35 

$30,000, 2:08:00 $20,000, 2:09:00 $15,000, and 2:10:00 $10,000. Chinese male 

athlete Hu Gangjun won the first place with a score of 2:10:57, breaking his 

record of 2:12:45, which was also the best result created by Chinese athletes at 

BIM.  

 

1994 年 10 月 30 日第十四届北京国际马拉松赛名次奖设立男女子前六名：男子：

第1名奖金 15,000美元；女子：第1名奖金8000美元。中国男子运动员胡刚军以 2:10:56

获得第一名，刷新了之前他创造的北京国际马拉松中国选手最好成绩 2:10:57 的成绩。

此届马拉松赛事中中国女子选手包揽了前十名中的前九名，王军霞以 2:31:11 成绩获得

女子马拉松第一名。 

On October 30, 1994, the 14th Beijing International Marathon set rating 

awards for top 6 male athletes and top 6 female athletes: $15,000 for top 1 male 

athlete; $8,000 for top 1 female athlete. Chinese male athlete Hu Gangjun won 

the first place with a score of 2:10:56, breaking his record of 2:10:57, which was 

also the best result created by Chinese athletes at BIM. Chinese female athletes 

swept top 9 places, and Wang Junxia won the first place with a score of  

2:31:11.  

 

1995 年 10 月 15 日第十五届北京国际马拉松增设 10 公里项目并奖励男子和女子

前十名。奖励办法调整为奖励男女前十名马拉松选手：男子：第 1 名奖金 15,000 美元；

女子：第 1 名奖金 7000 美元。  

On October 15, 1995, the 15th Beijing International Marathon introduced 

10km event and awarded top 10 male athletes and top 10 female athletes. The 

award for top 1 male runner was $15,000 and that for top 1 female runner was 
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$7,000.  

 

1996 年 10 月 20 日第十六届北京国际马拉松赛中国女子选手任秀娟以 2:27:13 的

成绩打破赛会记录。  

On October 20, 1996, at the 16th Beijing International Marathon, Chinese 

female athlete RenXiujuan broke BIM record with a score of 2:27:13.  

 

1997 年 10 月 4 日第八届全运会马拉松赛联合第十七届北京国际马拉松赛进行。关

门时间和距离进行了调整： 25 公里 1 小时 45 分， 35 公里 2 小时 30 分，全程 3

小时 30 分。中国男子运动员胡刚军以 2:09:18 获得第一名，刷新了之前他创造的北京

国际马拉松中国选手最好成绩 2:10:56 的成绩。中国女子选手潘金红以 2:2639 成绩刷

新了赛会记录并超世界青年女子马拉松最好成绩。  

On October 4, 1997, the Marathon Competition of the 8th National Games 

was held together with the 17th Beijing International Marathon. The time limits 

were adjusted into: 25km 1:45＇, 35km 2:30＇, and full course 3:30＇. Chinese male 

athlete Hu Gangjun won the first place with a score of 2:09:18, breaking his 

record of 2:10:56, which was also the best result created by Chinese athletes at 

BIM. Chinese female athlete Pan Jinhong broke BIM record with a score of 

2:26:39 and beat the best result of World Junior Marathon.  

 

1998年10月10日第十八届北京国际马拉松增加了比赛项目，延长了比赛时间，改

变了比赛路线，扩大了比赛规模，参赛人数超过了万人。比赛项目设男女马拉松、半程

马拉松、10公里马拉松、小马拉松。比赛路线从北京天安门广场东侧出发，沿广场东侧

路向北跑到长安街向西经天安门、复兴门、金融街(小马拉松终点)、钓鱼台国宾馆、航

天桥(10公里终点)、八里庄桥向北，经长春桥、巴沟路向东、知春路(半程马拉松终点)、

建德门桥向北、沿京昌高速辅路到清河南桥折返(30公里关门点)、到北沙滩桥向东、安

立路向南、小关路口向西、北土城环岛向北，跑进奥林匹克体育场。 

On October 10, 1998, the 18th Beijing International Marathon introduced 

new events, lengthened race time, changed race route and enlarged race scale 

to more than 10,000 runners. The events included Men ＇s and Women＇s 

Marathon, Half Marathon, 10km Marathon and Small Marathon. The route starts 
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from east of Tiananmen Square, runs northward along the road east of 

Tiananmen Square to Chang ＇ an Street, turns west, passes Tiananmen, 

Fuxingmen, Financial Street (the finishing point of Small Marathon), Diaoyutai 

State Guesthouse, Hangtian Bridge (the finishing point of 10km Marathon) and 

Balizhuang Bridge, heads north, passes Changchun Bridge and Bagou Road, 

turns east, passes Zhichun Road (the finishing point of Half Marathon), turns 

north at Jiandemen Bridge, runs along the service road of Beijing-Changping 

Expressway, turns back at Henan Bridge (30km), turns east at Beishatan Bridge, 

turns south at Anli Road, turns west at the junction of Xiaoguan Road, turns 

north at Beitucheng Roundabout, and runs into the Olympic Stadium. 

 

1999年10月9日第十九届北京国际马拉松增加了轮椅马拉松、轮椅半程马拉松。 

On October 9, 1999, the 19th Beijing International Marathon introduced 

Wheelchair Marathon and Wheelchair Half Marathon events.  

 

2000年10月15日第二十届北京国际马拉松以“以健康跑向二十一世纪”为主题，

大力推广全民健身运动；并且对线路进行了调整：从天安门广场出发到长安街向西经天

安门，复兴门向南，广安门，菜户营向西，丽泽桥向北，中国剧院，北京电视台向东，

人民大学，国际展览中心，长虹桥向东，终点朝阳公园。中国女子选手魏亚楠以2:26:34

的成绩打破潘金红2:26:39的记录获得女子马拉松第一名。中国女子选手孙英杰以

2:26:36的成绩打破潘金红2:26:39的记录获得女子马拉松第二名。 

On October 15, 2000, the 20th Beijing International Marathon adopted a 

theme of “Run to the 21st Century in Health”and vigorously promoted National 

Fitness Program; and adjusted the route: sets out from Tiananmen Square, turns 

west at Chang＇an Street, passes Tiananmen, turns south at Fuxingmen, passes 

Guanganmen, turns west at Caihuying, turns north at Lize Bridge, passes 

Chinese Theatre, turns east at Beijing TV Station, passes Renmin University of 

China, China International Exhibition Center, turns east at Changhong Bridge, 

and ends at Chaoyang Park. Chinese female athlete Wei Ya＇nan finished in the 

first place at 2:26:34, breaking Pan Jinhong＇s record of 2:26:39, and Chinese 

female athlete Sun Yingjie finished in the second place at 2:26:36, also breaking 
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Pan Jinhong＇s record of 2:26:39. 

 

2001年10月14日第二十一届北京国际马拉松与第九届全运会马拉松决赛结合举办，

同时取消了轮椅马拉松项目。中国女子选手夺得前十强中的九个席位，其中前7名均打

破赛会记录，辽宁选手刘敏以2:23:37的成绩夺得第一。 

On October 14, 2001, the 21st Beijing International Marathon and the 

Marathon Competition of the 9th National Games were held together and 

Wheelchair Marathon event was cancelled. Chinese female athletes swept nine 

of the top 10 places, the top 7 runners all broke BIM record, and Liu Min from 

Liaoning snatched the first place with a score of 2:23:37.  

 

2002年10月20日第二十二届北京国际马拉松赛中国女子选手魏亚楠以2:20:23成

绩打破赛会记录夺得女子马拉松的第一名，且前三名中国女子选手均打破了赛会记录成

绩分别为第二名孙英杰2:21:21，第三名张淑晶2:23:17。 

On October 20, 2002, at the 22nd Beijing International Marathon, Chinese 

female athlete Wei Ya＇nan finished in the first place at 2:20:23, breaking BIM 

record, and the runner-up Song Yingjie and the third place Zhang Shujing were 

both from China and both broke BIM record with a score of 2:21:21 and 2:23:17 

respectively.  

 

2003年10月19日第二十三届北京国际马拉松赛增设全国马拉松冠军赛(仅全程)并

将比赛路线就行了调整：从天安门广场起跑，途径西城区、海淀区、朝阳区，到奥林匹

克体育中心结束。比赛设立创纪录奖，男子奖励42195美元，女子奖励30000美元(中国

选手获奖发等额人民币)。中国女子选手孙英杰以2:19:39成绩刷新了之前赛会女子最好

成绩，并被认定为世界女子马拉松第二好成绩。 

On October 19, 2003, the 23rd Beijing International Marathon introduced 

National Marathon Championship (Full Marathon only) and adjusted the route: 

starts from Tiananmen Square, passes Xicheng District, Haidian District and 

Chaoyang District, and ends at the National Olympic Sports Center. Record 

awards were set up, $42,195 for men and $30,000 for women (equivalent 
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amount of renminbi was awarded to Chinese athletes). Chinese female athlete 

Sun Yingjie finished at 2:19:39, breaking BIM record and recognized as the 

second best result of women＇s marathon in the world.  

 

2007年第二十七届北京国际马拉松首次采用芯片计时服务，为选手提供精确的时间。

中国男子运动员任龙云以2:08:15获得第二名，并刷新了之前胡刚军创造的北京国际马拉

松中国选手最好成绩2:09:18的成绩。中国选手韩刚以2:08:56居第三名。 

In 2007, the 27th Beijing International Marathon adopted chip timing 

service in the first time, providing accurate time for runners. Chinese male 

athlete RenLongyun finished in the second place at 2:08:15 and surpassed 

2:09:18 record by Hu Gangjun, which was also the best result created by Chinese 

male athletes at BIM. Chinese athlete Han Gang finished in the third place at 

2:08:56.  

 

2008 年 10 月 19 日第二十八届北京国际马拉松赛由国际田联批准为金标赛事，是

国际 8 大金标全程马拉松赛事之一。并开展了儿童跑活动。 

    On October 19, 2008, the 28th Beijing International Marathon was 

approved as a Gold Label Race by IAAF, becoming one of the 8 Gold Label Full 

Marathon races in the world. It also organized children＇s run activities.  

 

2009 年 10 月 18 日第二十九届北京国际马拉松赛重新调整了比赛线路。 

On October 18, 2009, the 29th Beijing International Marathon adjusted the 

route.  

 

2010 年 10 月 24 日第三十届北京国际马拉松更名为北京马拉松，并设计了全新的

识别体系。同时全国马拉松锦标赛与北京马拉松结合举办。 

On October 24, 2010, the 30th Beijing International Marathon was renamed 

into Beijing Marathon. A new identification system was redesigned. National 

Marathon Championship and Beijing Marathon were held together.  

 

2011年 10月 16日第三十一届北京马拉松重新调整赛事路线，并延长了关门时间。 
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On October 16, 2011, the 31st Beijing Marathon adjusted the route and 

lengthened time limits. 

 

2012 北京马拉松取消了 9 公里项目的设置，进一步增加了全程项目参与人数，赛

事主视觉设计融入了极具中国特色、北京风韵的脸谱图案。除在中国通过 CCTV5 电视

直播外,还将通过亚洲五号卫星在美国、法国等地同步播出。 

2012 Beijing Marathon canceled the 9 miles race and increased the 

popularity of marathon even further. Graphic pattern of facial make-ups in 

Beijing opera was integrated into visual identity of the race. 2012 Beijing 

Marathon was also transmitted live on CCTV5 and simultaneously in other 

countries such as America and France.These live broadcastswere a good way to 

show our ability to host a major event to the world and let other countries see 

the rapid development within Chinese sports.       

2013 年北京马拉松实现了净计时，北马组委会为所有参加全程马拉松（42.195 公

里）的选手提供感应计时服务。埃塞俄比亚的男子运动员托拉·沃尔德格贝里尔以 2 小时

7 分 16 秒的成绩打破了尘封了 27 年的赛会记录。 

     2013 Beijing marathon has realized the timing, Beijing marathon 

organizing committee provided all athletes who participate in full 

marathon(42.195 kilometers) with induction time service.  The record 

which has been kept for 27 years had been broken by Ethiopian runner 

Tola woldegeberel  with the score of  2:07:16。 

 

 

 

六 赛会数据统计 Statistics and Records 

（一）北京马拉松 Beijing Marathon 

1北京马拉松 33年前10名成绩 Beijing Marathon Top 10 in Last 33 Years 
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1981北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Kjell Erikstahl 瑞典 2:15:20 

2 Inge Simonsen 挪威 2:15:51 

3 Li Jong Hyon 朝鲜 2:15:52 

4 Go Chu-sen 朝鲜 2:16:25 

5 Agapius masong 坦桑尼亚 2:16:35 

6 Sugaya Hisaji 日本 2:17:30 

7 Chuck Hatterseley 美国 2:18:12 

8 Okubo Hatsuo 日本 2:18:29 

9 Bruffo Tommaso 意大利 2:18:59 

10 Fukuyama Nobuyasu 日本 2:20:27 

 

 

1982北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Li Jong Hyong 朝鲜 2:14:44 

2 R.Alessandro 意大利 2:15:51 

3 So Chang Sik 朝鲜 2:16:56 

4 P.Orlanddo 意大利 2:17:10 

5 A.Arioukov 苏联 2:17:11 

6 Mike Manley 美国 2:17:32 

7 Louri Pleohkov 苏联 2:17:34 

8 Kaneo Hikima 日本 2:17:43 

9 Kenryk Lupa 波兰 2:17:55 

10 Crimon Julian 比利时 2:18:14 

 

 

1983北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 R.A.Tabb 美国 2:18:51 

2 T.E.Staahl 瑞典 2:20:34 

3 J.Stanley 澳大利亚 2:21:23 

4 H.Sunaga 日本 2:22:14 

5 R.Crabb 英国 2:23:42 

6 K.Katasumi 日本 2:23:54 

7 J.Cain 英国 2:24:24 

8 单长明 中国 2:26:28 

9 H.Yuge 日本 2:27:02 

10 J.Schirmer 西德 2:29:21 

 

 

1984北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 
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1 Kita Hideki 日本 2:12:16 

2 Ito Kunimitsu 日本 2:12:20 

3 曾朝学 中国 2:15:11 

4 Hikama Kaneo 日本 2:15:57 

5 李正中 中国 2:15:58 

6 Sueyoshi Tomio 日本 2:16:54 

7 Kim Sok U 朝鲜 2:17:45 

8 单长明 中国 2:18:01 

9 Henrik Joergensen 丹麦 2:18:18 

10 Choi Chol Ho 朝鲜 2:18:19 

 

 

1985北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 So Shigeru 日本 2:10:23 

2 So Takeshi 日本 2:10:23 

3 Huge Jones 英国 2:10:36 

4 Svend Erik 丹麦 2:11:51 

5 Himeno S. 日本 2:14:45 

6 曾朝学 中国 2:15:25 

7 G.Shahanga 坦桑尼亚 2:15:41 

8 Graham M. 新西兰 2:16:11 

9 Minka Takayuki 日本 2:16:31 

10 Mislewicz Ryszard 波兰 2:17:03 

 

 

1986北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Kadama Taisuke 日本 2:07:35 

2 Kunimitsu Ito 日本 2:07:57 

3 Juma Ikangaa 坦桑尼亚 2:08:39 

4 Gidamis Shananga 坦桑尼亚 2:09:39 

5 Geoff Smith 英国 2:10:39 

6 Masayuki Nishi 日本 2:11:10 

7 Fikire Wolde 埃塞俄比亚 2:13:15 

8 朱树春 中国 2:13:15 

9 Leuan Ellis 英国 2:13:21 

10 Masayuki Tsubo 日本 2:13:27 

 

 

 

1987北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Juma Ikangaa 坦桑尼亚 2:12:19 
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2 Negasi Dubi 埃塞俄比亚 2:12:49 

3 Brad Camp 澳大利亚 2:12:52 

4 Hiroshi Noda 日本 2:12:53 

5 Hideki Kita 日本 2:13:09 

6 Boay Gurgo 坦桑尼亚 2:13:27 

7 Yoshizo Morita 日本 2:13:54 

8 Rex Wilson 新西兰 2:14:06 

9 Tomohiro Imamura 日本 2:14:30 

10 Ryoichi Enatani 日本 2:15:13 

 

 

1988北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Abebe Nekonnen 埃塞俄比亚 2:07:35 

2 Taniguich Hiromi 日本 2:07:40 

3 Soh Takeshi 日本 2:10:40 

4 Chauvel Ier 法国 2:12:06 

5 Vicente Pastrana 西班牙 2:12:50 

6 刘文俊 中国 2:13:17 

7 Tadesse Gebre 埃塞俄比亚 2:13:33 

8 Bjoern Sivertsen 丹麦 2:14:08 

9 Paul Herlihy 新西兰 2:14:47 

10 Direbu Gemechou 埃塞俄比亚 2:16:49 

 

 

1989北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Peter Dall 丹麦 2:12:17 

2 Nenash Dube 埃塞俄比亚 2:13:11 

3 Choe Il Sop 朝鲜 2:14:39 

4 张国伟 中国 2:15:52 

5 刘文俊 中国 2:16:09 

6 Fedor Ryjof 苏联 2:16:23 

7 吴志汉 中国 2:16:35 

8 Tefera Guta 埃塞俄比亚 2:16:53 

9 吉日木图 中国 2:17:15 

10 Bjoern Sivertsen 丹麦 2:17:26 

 

 

1989北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Mun Gyong Ae 朝鲜 2:27:16 

2 Chon Gum Suk 朝鲜 2:30:31 

3 谢丽华 中国天安所女队 2:31:32 



67 
 

4 于秋丽 中国天安所女队 2:33:18 

5 栗娟 中国天安所女队 2:34:50 

6 黎叶梅 中国天安所女队 2:35:58 

7 闫玉莲 中国天安所女队 2:38:25 

8 徐海霞 中国天安所女队 2:39:02 

9 Kim Jong Ae 朝鲜 2:39:46 

10 Luz Oppliger 哥伦比亚 2:40:18 

 

 

1990北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Peter Dall 丹麦 2:14:55 

2 刘文俊 中国 2:15:25 

3 高金海 中国 2:15:39 

4 刘晏臣 中国 2:15:43 

5 Groshevv Lacheslav 苏联 2:19:14 

6 Hiroaki Oka 日本 2:19:43 

7 吉日木图 中国 2:20:53 

8 高朝爱 中国 2:21:00 

9 Boay M.Gurgo 坦桑尼亚 2:21:36 

10 Alberto Adamo 意大利 2:21:44 

 

 

1990北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 黎叶梅 中国 2:32:14 

2 Bettina Sabatina 意大利 2:35:46 

3 闫玉莲 中国 2:39:22 

4 Mavlavieva Venera 苏联 2:44:13 

5 Kim Song Suk 朝鲜 2:45:01 

6 Sorbaj Helena 波兰 2:46:26 

7 许丽存 中国 2:47:01 

8 栗晶 中国 2:47:39 

9 徐志萍 中国 2:50:07 

10 李蓬春 中国 2:53:14 

 

 

1991北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Nenash Dube 埃塞俄比亚 2:12:55 

2 Kodama Taisuke 日本 2:13:07 

3 蔡尚岩 中国 2:13:49 

4 Gideon Mutisya 肯尼亚 2:14:07 

5 Bedaso Turbe 埃塞俄比亚 2:14:15 
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6 Nakagawa Eigi 日本 2:16:04 

7 Antonio Costa 葡萄牙 2:16:30 

8 吉日木图 中国 2:17:11 

9 Asato Hidemitsu 日本 2:17:35 

10 Omar Moussa 吉布提 2:18:24 

 

 

1991北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Deborah Noy 英国 2:35:18 

2 黎叶梅 中国 2:36:53 

3 Jill Costley 新西兰 2:37:07 

4 Kowina Grazyna 波兰 2:37:46 

5 Van Put Christine 比利时 2:39:09 

6 Jennifer Dowie 澳大利亚 2:40:59 

7 H.A.Mcphillips 新西兰 2:42:46 

8 寸淑梅 中国 2:45:09 

9 栗娟 中国 2:46:37 

10 李莲春 中国 2:46:37 

 

 

1992北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Izumi Takahiro 日本 2:11:29 

2 胡刚军 中国 2:12:45 

3 Sato Toshinobu 日本 2:13:12 

4 Tesfay Dadi 埃塞俄比亚 2:13:50 

5 Hugh Jones 英国 2:14:32 

6 刘文俊 中国 2:14:48 

7 吉日木图 中国 2:14:52 

8 Choe Chol Ho 朝鲜 2:16:16 

9 Peter Flemming 英国 2:17:02 

10 Sin Song Chun 朝鲜 2:17:19 

 

 

1992北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 谢丽华 中国 2:28:53 

2 黎叶梅 中国 2:30:39 

3 郑桂霞 中国 2:32:49 

4 田梅 中国 2:36:33 

5 潘金红 中国 2:36:48 

6 董朝霞 中国 2:37:00 

7 栗晶 中国 2:37:49 
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8 刘玉英 中国 2:39:12 

9 Marian Sutton 英国 2:39:46 

10 Ha Myong Hui 朝鲜 2:42:19 

 

 

1993北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 胡刚军 中国 2:10:57 

2 Tokunaga Daisuke 日本 2:11:09 

3 Belayneh 埃塞俄比亚 2:12:11 

4 Stephen Moneghetti 澳大利亚 2:13:58 

5 Takeda Hiroaki 日本 2:16:32 

6 Kondou Takashi 日本 2:17:17 

7 Alex Hagelsteens 比利时 2:17:33 

8 Maurilio Castillo 墨西哥 2:17:36 

9 周同星 中国 2:20:28 

10 王嘉敏 地质 2:24:21 

 

 

1993北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 黎叶梅 黑龙江 2:30:36 

2 王秀婷 山东 2:32:03 

3 Yvonne Danson 英国 2:32:42 

4 任洪敏 山西 2:37:42 

5 吴美 山东 2:39:08 

6 丛丽 黑龙江 2:45:50 

7 栗娟 黑龙江 2:51:55 

8 刘玉英 四川 2:52:56 

 

 

1994北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 胡刚军 中国 2:10:56 

2 Abebe Nekonnen 埃塞俄比亚 2:11:33 

3 Mohamed Nazipov 俄罗斯 2:11:35 

4 Jacek Kasprzyk 波兰 2:11:52 

5 张福奎 中国 2:11:56 

6 Alexei Jelonkine 俄罗斯 2:12:22 

7 Yared Kebedf 埃塞俄比亚 2:12:28 

8 Gemechu Kebede 埃塞俄比亚 2:12:34 

9 宁礼民 中国 2:12:54 

10 Stephen Langat 肯尼亚 2:14:32 
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1994北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 王军霞 中国 2:31:11 

2 潘金红 内蒙古 2:31:20 

3 曲云霞 中国 2:32:01 

4 张林丽 中国 2:32:15 

5 马宁宁 中国 2:32:30 

6 黎叶梅 中国 2:33:41 

7 丛丽 黑龙江 2:36:24 

8 田梅 中国 2:36:32 

9 张丽荣 中国 2:38:28 

10 Izabela Zatorska 波兰 2:39:26 

 

 

1995北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 孟宪辉 火车头体协 2:16:20 

2 胡刚军 中国 2:16:29 

3 Vladimir Kotov 白俄罗斯 2:16:39 

4 Nelson Ndepeva 肯尼亚 2:17:13 

5 Vladimir Bukhanov 乌克兰 2:17:54 

6 高金海 云南 2:19:23 

7 Tolsticov Jakov 俄罗斯 2:19:29 

8 孙银发 云南 2:19:36 

9 Turbo Tumo 埃塞俄比亚 2:19:39 

10 郝利军 中国 2:20:25 

 

 

1995北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 任秀娟 大连 2:30:00 

2 郑桂霞 中国 2:33:32 

3  Natalia Galushko 白俄罗斯 2:34:00 

4 吴美 山东 2:34:04 

5 黎叶梅 黑龙江 2:35:19 

6 金春萍 火车头 2:36:46 

7 陆晶 中国 2:39:27 

8 Tatiana Makolova 俄罗斯 2:41:21 

9 任淑红 山东 2:44:12 

10 栗娟 北京 2:47:55 

 

 

1996北京马拉松男子成绩前十名 
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名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Nelson Ndereva 肯尼亚 2:10:37 

2 胡刚军 中国 2:11:10 

3 董江民 中国 2:11:41 

4 Jan Huruk 波兰 2:11:58 

5 孟宪辉 中国 2:12:15 

6 Nazipov Moukhamet 俄罗斯 2:12:28 

7 Abebe Mekonnen 埃塞俄比亚 2:13:21 

8 Kim Jong Won 朝鲜 2:13:27 

9 Slawomir Kapinski 波兰 2:13:46 

10 夏远平 吉林 2:15:22 

 

 

1996北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 任秀娟 中国 2:27:13 

2 郑桂霞 中国 2:29:38 

3 潘金红 中国 2:29:40 

4 王建芬 云南施普瑞 2:31:40 

5 Natalia Galushko 白俄罗斯 2:33:14 

6 茶花女 云南施普瑞 2:33:50 

7 田梅 中国 2:34:20 

8 黎叶梅 黑龙江 2:34:49 

9 Adriana Barbu 罗马尼亚 2:37:36 

10 艾冬梅 火车头体协 2:38:03 

 

 

1997北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 胡刚军 中国 2:09:18 

2 郝立军 中国 2:13:25 

3 Nelson Ndereva 肯尼亚 2:13:30 

4 Kim Jung Won 朝鲜 2:13:45 

5 孟宪辉 中国 2:13:56 

6 Kim Jong Won 朝鲜 2:14:49 

7 柴家华 云南 2:14:56 

8 赵朝春 中国 2:15:19 

9 Takahashi Kenichi 日本 2:15:31 

10 卢正华 上海 2:15:37 

 

 

1997北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 潘金红 中国 2:26:39 
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2 王建芬 中国 2:26:58 

3 艾冬梅 火车头体协 2:27:30 

4 田梅 中国 2:28:15 

5 任秀娟 中国 2:28:52 

6 王艳荣 火车头体协 2:29:01 

7 王艳芳 中国 2:29:17 

8 王明霞 山东 2:30:05 

9 吴美 山东 2:31:57 

10 孙迎杰 火车头体协 2:32:43 

 

 

1998北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Kim Jung Won 朝鲜 2:13:49 

2 Chang Ki-Shik 韩国 2:14:07 

3 Osmiro De Souza Silva 巴西 2:14:26 

4 William Musyoki 肯尼亚 2:14:37 

5 Mohamed Nazipov 俄罗斯 2:15:39 

6 Girma Daba 埃塞俄比亚 2:16:10 

7 Peter Kimeli Chemei 肯尼亚 2:16:39 

8 Sergey Sokov 白俄罗斯 2:16:45 

9 Waldemar Glinka 波兰 2:17:36 

10 战东林 中国 2:18:24 

 

 

1998北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 王艳荣 中国 2:28:50 

2 Lioubov Mirgouonova 俄罗斯 2:28:51 

3 Jong Song Ok 朝鲜 2:30:48 

4 王秀杰 中国 2:33:52 

5 孙英杰 中国 2:34:19 

6 吕静波 北京 2:34:54 

7 Elena Mazovka 白俄罗斯 2:35:21 

8 鞠丽梅 黑龙江 2:36:17 

9 Jong Yong Ok 朝鲜 2:36:40 

10 路晶 中国 2:36:51 

 

 

1999北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Kenichi Suzuki 日本 2:11:33 

2 Mogaka Rolade Boraya 肯尼亚 2:12:58 

3 Turbo Tumo 埃塞俄比亚 2:13:42 
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4 Dube Jilo 埃塞俄比亚 2:14:25 

5 Takeharu Honda  日本 2:15:16 

6 Cephas Matafi 津巴布韦 2:15:24 

7 Peter Kimeli Chemei 肯尼亚 2:15:50 

8 战东林 中国爱乐队 2:16:11 

9 Maganus Michelsson 澳大利亚 2:16:40 

10 孟宪辉 火车头体协 2:17:25 

 

 

1999北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 艾冬梅 火车头体协 2:29:20 

2 孙迎杰 中国 2:31:19 

3 李云霞 山东 2:31:25 

4 Ri Kum Sil 朝鲜 2:31:29 

4 De Vos Isabelle 比利时 2:31:29 

6 张淑晶 中国 2:32:19 

7 Mayumi Kumagai 日本 2:32:30 

8 王艳芳 中国 2:32:59 

9 吕静波 北京飞舟 2:33:45 

10 Renata Kokowsa 波兰 2:34:00 

 

 

2000北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1   Ndereva Nelson 肯尼亚 2:13:52 

2 胡刚军 内蒙古 2:14:01 

3 战东林 中国 2:14:06 

4 柴家华 云南 2:14:19 

5 朱荣华 中国 2:14:29 

6 Strizhakov Oleg 俄罗斯 2:14:40 

6 Koroboov Aleksey 俄罗斯 2:14:40 

8 Dube Jillo 埃塞俄比亚 2:14:42 

9 Musyoka Onesmus 肯尼亚 2:14:51 

10 李柱宏 甘肃 2:15:07 

 

 

2000北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 魏亚楠 中国 2:26:34 

2 孙英杰 中国 2:26:36 

3 田梅 中国 2:30:07 

4 鞠丽梅 黑龙江 2:34:33 

5 张淑晶 中国 2:34:56 
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6 李娟 火车头体协 2:36:54 

7 阚永英 中国 2:37:17 

8 Elena Makolova 白俄罗斯 2:39:30 

9 李贺兰 甘肃 2:41:21 

10 赵声智 云南 2:42:13 

 

 

2001北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 宫科 辽宁 2:10:11 

2 李爱国 辽宁 2:10:25 

3 王永华 广东 2:10:26 

4 Sato Nobuyuki 日本 2:10:32 

5 Ambese Tolossa 埃塞俄比亚 2:10:37 

6 战东林 中国多威 2:10:38 

7 李柱宏 中国多威 2:10:46 

8 Jonathan K Cherono 肯尼亚 2:10:47 

9 Nelson Nedrew 肯尼亚 2:10:58 

10 Shimazaki Takayuki 日本 2:11:01 

 

 

2001北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 刘敏 辽宁 2:23:37 

2 魏亚楠 中国多威 2:24:02 

3 任秀娟 中国多威 2:24:22 

4 戴艳艳 辽宁 2:24:41 

5 张淑晶 中国多威 2:24:42 

6 金丽 山东 2:25:48 

7 郑桂霞 中国多威 2:25:56 

8 吕静波 中国多威 2:28:00 

9 钟英玉 朝鲜 2:28:20 

10 赵声智 云南昆明卷烟 2:29:03 

 

 

2002北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 李柱宏 中国 2:13:09 

2 Onesmus Kilonzo 肯尼亚 2:13:13 

3 Elias Chebet 肯尼亚 2:13:20 

4 郑云山 吉林 2:13:27 

5 朱荣华 中国 2:13:29 

6 Kil Jae Son 朝鲜 2:13:41 

7 Nelson Nedrew 肯尼亚 2:13:55 
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8 白增权 中国 2:14:10 

9 Luke Kibet 肯尼亚 2:14:44 

10 Fidaku Degafu 埃塞俄比亚 2:14:58 

 

 

2002北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 魏亚楠 解放军 2:20:23 

2 孙迎杰 火车头体协 2:21:21 

3 张淑晶 吉林 2:23:17 

4 朱晓琳 辽宁 2:23:57 

5 胡媛媛 辽宁 2:24:39 

6 孙伟伟 辽宁蚁力神队 2:25:15 

7 Jong Yong Ok 朝鲜 2:26:12 

8 李贺兰 中国 2:26:59 

9 Jo Pun Hui 朝鲜 2:27:36 

10 吕翠 辽宁蚁力神队 2:27:37 

 

 

2003北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 L.Syster 南非 2:07:49 

2 J.Cherono 肯尼亚 2:14:00 

3 A.Demisse 埃塞俄比亚 2:14:03 

4 朱荣华 云南昆烟红云 2:14:07 

5 郑云山 吉林海尔斯 2:14:41 

6 柴家华 云南昆烟红云 2:17:23 

7 B.Matolo 肯尼亚 2:17:33 

8 李秀田 内蒙古 2:17:34 

9 韩刚 云南昆烟红云 2:17:49 

10 J.Kahugu 肯尼亚 2:17:57 

 

 

2003北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 孙英杰 中铁快运 2:19:39 

2 周春秀 苏州田径 2:23:41 

3 张淑晶 吉林海尔斯 2:27:57 

4 王丽楠 吉林海尔斯 2:29:33 

5 王玉 苏州田径 2:31:15 

6 陈萍 苏州田径 2:32:22 

7 阚永英 山东 2:36:31 

8 白雪 中铁快运 2:37:07 

9 沙美煜 苏州田径 2:40:17 
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10 蒋清华 江苏 2:42:57 

 

 

2004北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 James Moiben 肯尼亚 2:10:42 

2 C.Isegwe 坦桑尼亚 2:10:56 

3 Ri Kyong Chol 朝鲜 2:15:24 

4 Honathon Cherono 肯尼亚 2:15:30 

5 宫科 辽宁 2:15:48 

6 张京波 山东 2:16:23 

7 王泽民 吉林 2:16:31 

8 Kushibe Seiji 日本 2:17:00 

9 王永华 广东 2:17:06 

10 吴寅帅 山东 2:17:11 

 

 

2004北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 孙英杰 火车头体协 2:24:11 

2 周春秀 江苏人寿保险 2:28:42 

3 戴艳艳 北京远中 2:29:58 

4 曾光 辽宁 2:33:19 

5 马运满 辽宁 2:33:29 

6 王玲 江苏人寿保险 2:34:31 

7 刘晓环 明珠旅行社 2:34:46 

8 O Song Suk 朝鲜 2:36:14 

9 姜圆圆 辽宁 2:36:26 

10 Ryang Kum Hwa 朝鲜 2:36:39 

 

 

2005北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Benson Cherono 肯尼亚 2:09:15 

2 James Moiben 肯尼亚 2:12:15 

3 Nakazaki Yukinobu 日本 2:12:29 

4 Fukunaga Kodai 日本 2:13:52 

5 Umeki Kurao 日本 2:14:05 

6 Onishi Yuzo 日本 2:15:03 

7 张庆乐 江苏 2:15:06 

8 Onitsuka Tomonori 日本 2:15:38 

9 Gemechu Woyechu 澳大利亚 2:16:00 

10 李柱宏 甘肃 2:16:06 
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2005北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 孙英杰 火车头体协 2:21:01 

2 周春秀 江苏 2:21:11 

3 孙伟伟 辽宁 2:27:35 

4 张淑晶 吉林 2:27:41 

5 戴艳艳 上海 2:31:51 

6 朱晓琳 辽宁 2:32:27 

7 金蔓 辽宁 2:32:35 

8 Ms. Obi Asami 日本 2:32:36 

9 王玲 江苏 2:33:35 

10 李粉金 云南 2:34:09 

 

 

2006北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 James Kwambikipsang 肯尼亚 2:10:36 

2 David Kipkorir Mandago 肯尼亚 2:10:46 

3 Take Hisaokino 日本 2:12:24 

4 Keneikiprotich 肯尼亚 2:12:44 

5 Terutoozaki 日本 2:13:28 

6 James Moiben 肯尼亚 2:14:07 

7 Masakazumatsuura 日本 2:14:08 

8 任云龙 中国 2:15:13 

9 李有才 中国 2:15:29 

10 Kenichikita 日本 2:15:37 

 

 

2006北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 

 国家（或单位） 成绩 

1 孙伟伟 中国 2:34:41 

2 Chepchumbapamela 肯尼亚 2:34:51 

3 陈荣 中国 2:34:57 

4 戴艳艳 中国 2:35:03 

5 Kimkumok 朝鲜 2:35:16 

6 张淑晶 中国 2:35:24 

7 郑文荣 中国 2:35:29 

8 王晓姝 中国 2:36:06 

9 Okyongsun 朝鲜 2:36:48 

10 贾继娥 许思 中国 2:37:12 
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2007北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1  Nephat Kinyanjui 肯尼亚 2:08:09 

2 任云龙 青海 2:08:15 

3 韩刚 内蒙古 2:08:56 

4 David Kipkorir Mandago 肯尼亚 2:09:59 

5 Luka Chelimo 肯尼亚 2:10:47 

6 Kataoka Yusuke 日本 2:12:28 

7 Kiprotich Kenei 肯尼亚 2:14:30 

8 陈国强 甘肃 2:14:39 

9 John Maluni 肯尼亚 2:14:51 

10 苏伟 青海 2:14:53 

 

 

2007北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 陈荣 河北 2:27:05 

2 张莹莹 海南 2:27:20 

3 白雪 中国 2:27:46 

4 朱莹莹 多威大兴一中 2:28:47 

5 Jo Pun Hui 朝鲜 2:29:16 

6 张新 北京远中 2:31:29 

7 Jong Yong Ok 朝鲜 2:32:28 

8 杨风霞 宣武报名处 2:33:11 

9 An Un Suk 朝鲜 2:33:12 

10 Kim Kum Ok 朝鲜 2:33:58 

 

 

2008北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 本杰明 肯尼亚 2:10:14 

2 切里莫 肯尼亚 2:10:30 

3 西蒙 肯尼亚 2:10:52 

4 拉希德 摩洛哥 2:11:31 

5 塞纳 肯尼亚 2:13:25 

6 陈伟 中国 2:13:46 

7 任云龙 中国 2:14:27 

8 王泽民 中国 2:15:03 

9 竹安昌彦 日本 2:15:10 

10 陈国强 中国 2:15:32 

 

 

2008北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 
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1 白雪 中国 2:16:27 

2 陈荣 中国 2:18:25 

3 张莹莹 中国 2:28:52 

4 基姆秦 肯尼亚 2:29:19 

5 爱丽丝 肯尼亚 2:31:40 

6 金哲顺 韩国 2:33:15 

7 王佳丽 中国 2:36:07 

8 玛格丽特 肯尼亚 2:36:26 

9 孙伟伟 中国 2:39:26 

10 张俊丽 中国 2:38:33 

 

 

2009北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Samuel  Mugo 肯尼亚 2:08:20 

2 Nicholas Manza 肯尼亚 2:08:42 

3 Benson Barus 肯尼亚 2:08:51 

4 Rachid Kisri 摩洛哥 2:09:36 

5 Berga Bekele 埃塞俄比亚 2:09:41 

6 David Kemboi 肯尼亚 2:11:49 

7 韩刚 中国 2:12:36 

8 Masashi Hayashi 日本 2:12:39 

9 Edwin Komen 肯尼亚 2:12:49 

10 何平 中国 2:12:53 

 

 

2009北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 白雪 中国 2:34:44 

2 张新 中国辽宁 2:34:49 

3 朱晓琳 中国辽宁 2:34:55 

4 周春秀 中国 2:34:57 

5 Timbilili Alice 肯尼亚 2:34:48 

6 孙伟伟 中国 2:35:51 

7 王佳丽 中国 2:36:16 

8 杨静 中国 2:36:38 

9 魏亚楠 中国 2:36:40 

10 张俊丽 中国 2:36:44 

 

 

2010北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Gena Siraj 埃塞俄比亚 2:15:45 

2 Gert Thys 南非 2:15:56 
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3 Mathew Sigei 肯尼亚 2:16:01 

4 何平 河南 2:16:52 

5 田梦旭 河南 2:17:31 

6 Samuel  Mugo 肯尼亚 2:17:49 

7 闫龙飞 河北 2:17:52 

8 Nicholas Kamakya 肯尼亚 2:18:13 

9 Umeki Kurao 日本 2:18:41 

10 尹顺金 青海 2:18:57 

 

 

2010北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 王佳丽 河北 2:29:31 

2 陈荣 河北 2:29:46 

3 王晓姝 中国 2:30:21 

4 魏亚楠 解放军 2:30:46 

5 Winfridah Nyansikera 肯尼亚 2:32:50 

6 孙伟伟 辽宁 2:33:46 

7 姜晓丽 山东泰山体育 2:33:56 

8 常金雪 黑龙江 2:34:15 

9 Nurgalieva Olesya 俄罗斯 2:34:37 

10 陈惠荣 甘肃 2:35:41 

 

 

2011北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Kiprop Francis Kipkorir 肯尼亚 2:09:00 

2 Mugo Samuel Muturi 肯尼亚 2:09:43 

3 Barus Benson Kipchumba 肯尼亚 2:10:15 

4 Worku Raji Assefa 埃塞俄比亚 2:12:12 

5 Kamais Peter Lotagor 肯尼亚 2:12:58 

6 Bat-Ochir Ser-Od 蒙古 2:14:39 

7 Toroitich Haron Kiplimo 肯尼亚 2:14:45 

8 Cherono Fredrick 肯尼亚 2:15:42 

9 闫龙飞 中国 2:15:45 

10 冯占东 中国 2:16:37 

 

 

2011北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 魏小杰 中国 2:28:05 

2 Tesemma Yeshi Esayias 埃塞俄比亚 2:29:29 

3 Ndereba Win Catherine 肯尼亚 2:30:14 

4 金玲玲 中国 2:30:27 
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5 Regasa Meseret Legesse 埃塞俄比亚 2:32:15 

6 An Un Suk 朝鲜 2:33:22 

7 孙伟伟 中国 2:34:22 

8 魏亚楠 中国 2:35:03 

9 罗川 中国 2:35:27 

10 尹媛媛 中国 2:35:39 

 

 

2012北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 Tariku Jufar Robi 埃塞俄比亚 2:09:39 

2 Eliud Kiptanui 肯尼亚 2:10:15 

3 Solomon Molla Tiemuay 埃塞俄比亚 2:10:20 

4 Wosen Zeleke Demse 埃塞俄比亚 2:11:48 

5 Robert Kipkorir Kwambai 肯尼亚 2:11:50 

6 尹顺金 青海 2:12:30 

7 Michael Kiprop Tiony 肯尼亚 2:13:56 

8 Francis Kipkorir Kiprop 肯尼亚 2:14:15 

9 Samuel Muturi Mugo 肯尼亚 2:14:40 

10 许王 辽宁 2:15:35 

 

 

2012北京马拉松女子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1 贾超风 甘肃 2:27:40 

2 孙腊梅 解放军 2:27:55 

3 孙伟伟 辽宁 2:28:03 

4 何引丽 内蒙古 2:28:31 

5 孙娟 青海 2:28:39 

6 王雪芹 江苏铁人 2:29:01 

7 岳超 江苏铁人 2:30:18 

8 郑晓琳 辽宁 2:32:13 

9 曹茉婕 青海 2:33:28 

10 Taemo Shumye Woldegebriel 埃塞俄比亚 2:35:00 

 

 

 

2013北京马拉松男子成绩前十名 

名次 姓名 国家（或单位） 成绩 

1      Tadese Tola Woldegeberel       埃塞俄比亚                2:07:16      

2      Benard Kiprop Kiptego          肯尼亚                    2:07:18    

3      Rono Daniel Kipkurgal           肯尼亚                    2:07:19    

4 Kadama Taisuke 日本 2:07:35  
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4      Abebe Negewo Degefa           埃塞俄比亚               2:08:46 

5      Jamin Ekaingaukon               肯尼亚                   2:11:11 

6      Afewerk Mesfin Woldetensae     埃塞俄比亚                2:11:25 

7      Samson Kiflemariam Gashazghi   厄立特里亚                2:11:55 

8      Simon Kamama Mukun           肯尼亚                    2:12:11 

9      Nicholas Manza Kamakya         肯尼亚                    2:13:12 

10     Tesfaye Tola Heyi                 埃塞俄比亚                2:13:19 

 

 

2013北京马拉松女子成绩前十名 

1      张莹莹                       中国                          2:31:19 

2      MAKDA HARUN HAJI         埃塞俄比亚                   2:33:03 

3      YESHIMEBET TADESSE BIFA    埃塞俄比亚                  2:35:20 

4      Kimaiyo Ogla Jerono          肯尼亚                      2:36:54 

5      TESHOME AYANU             埃塞俄比亚                  2:37:25 

6      SEADA KEDIR ADILO          埃塞俄比亚                  2:38:31 

7      杨定荣                        中国                        2:38:35 

8      郑文荣                        中国                        2:39:18 

9      厉素云                        中国                        2:42:36 

10     吴俊霞                        中国                        2:43:18 

 

  

2 北京马拉松 Top 50 成绩 Beijing Marathon Top 50 

北京马拉松 TOP50（女）  

序号 姓名 国籍 成绩 性别 

1 Jong Yong Ok 朝鲜 2:26:12 女 

2 Mun Gyong Ae 朝鲜 2:27:16 女 

3 Jo Pun Hui 朝鲜 2:27:36 女 

4 贾超风 甘肃 2:27:40 女 

5 钟英玉 朝鲜 2:28:20 女 

6 朱莹莹 多威大兴一中 2:28:47 女 

7 Lioubov Mirgouonova 俄罗斯 2:28:51 女 

8 Jo Pun Hui 朝鲜 2:29:16 女 

9 Tesemma Yeshi Esayias 埃塞俄比亚 2:29:29 女 

10 戴艳艳 北京远中 2:29:58 女 

11 任秀娟 大连 2:30:00 女 

12 Chon Gum Suk 朝鲜 2:30:31 女 

13 Jong Song Ok 朝鲜 2:30:48 女 

14   张莹莹                          中国          2:31:19     女 

15 De Vos Isabelle 比利时 2:31:29 女 

16 Ri Kum Sil 朝鲜 2:31:29 女 

17 张新 北京远中 2:31:29 女 
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18 Regasa Meseret Legesse 埃塞俄比亚 2:32:15 女 

19 Jong Yong Ok 朝鲜 2:32:28 女 

20   MAKDA HARUN HAJI           埃塞俄比亚    2:33:03     女 

21 An Un Suk 朝鲜 2:33:12 女 

22 Natalia Galushko 白俄罗斯 2:33:14 女 

23 An Un Suk 朝鲜 2:33:22 女 

24 吕静波 北京飞舟 2:33:45 女 

25 Kim Kum Ok 朝鲜 2:33:58 女 

26 Renata Kokowsa 波兰 2:34:00 女 

27  Natalia Galushko 白俄罗斯 2:34:00 女 

28 Nurgalieva Olesya 俄罗斯 2:34:37 女 

29 吕静波 北京 2:34:54 女 

30 Taemo Shumye Woldegebriel 埃塞俄比亚 2:35:00 女 

31 Kimkumok 朝鲜 2:35:16 女 

32   YESHIMEBET TADESSE BIFA      埃塞俄比亚    2:35:20     女 

33 Elena Mazovka 白俄罗斯 2:35:21 女 

34 陈惠荣 甘肃 2:35:41 女 

35 O Song Suk 朝鲜 2:36:14 女 

36 Ryang Kum Hwa 朝鲜 2:36:39 女 

37 Jong Yong Ok 朝鲜 2:36:40 女 

38 Okyongsun 朝鲜 2:36:48 女 

39   Kimaiyo Ogla Jerono            肯尼亚        2:36:54     女 

40   TESHOME AYANU               埃塞俄比亚    2:37:25     女 

41 Kowina Grazyna 波兰 2:37:46 女 

42   SEADA KEDIR ADILO            埃塞俄比亚    2:38:31      女 

43   杨定荣                          中国          2:38:35     女 

44 Van Put Christine 比利时 2:39:09 女 

45   郑文荣                          中国          2:39:18     女 

46 Izabela Zatorska 波兰 2:39:26 女 

47 Elena Makolova 白俄罗斯 2:39:30 女 

48 Kim Jong Ae 朝鲜 2:39:46 女 

49 Luz Oppliger 哥伦比亚 2:40:18 女 

50 Jennifer Dowie               澳大利亚     2:40:59   女 

 

 

 

 

北京马拉松 TOP50（男） 

序号 姓名 国籍 成绩 性别 

1    Tadese Tola Woldegeberel       埃塞俄比亚    2:07:16     男 

2    Benard Kiprop Kiptego          肯尼亚        2:07:18     男 

3    Rono Daniel Kipkurgal           肯尼亚        2:07:19     男 

4 Kadama Taisuke 日本 2:07:35 男 
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5 Abebe Nekonnen 埃塞俄比亚 2:07:35 男 

6 Taniguich Hiromi 日本 2:07:40 男 

7 L.Syster 南非 2:07:49 男 

8 Kunimitsu Ito 日本 2:07:57 男 

9  Nephat Kinyanjui 肯尼亚 2:08:09 男 

10 任云龙 青海 2:08:15 男 

11 Samuel  Mugo 肯尼亚 2:08:20 男 

12 Juma Ikangaa 坦桑尼亚 2:08:39 男 

13 Nicholas Manza 肯尼亚 2:08:42 男 

14    ABEBE NEGEWO DEGEFA        埃塞俄比亚   2:08:46     男 

15 Benson Barus 肯尼亚 2:08:51 男 

16 韩刚 内蒙古 2:08:56 男 

17 Kiprop Francis Kipkorir 肯尼亚 2:09:00 男 

18 Benson Cherono 肯尼亚 2:09:15 男 

19 胡刚军 中国 2:09:18 男 

20 Rachid Kisri 摩洛哥 2:09:36 男 

21 Gidamis Shananga 坦桑尼亚 2:09:39 男 

22 Tariku Jufar Robi 埃塞俄比亚 2:09:39 男 

23 Berga Bekele 埃塞俄比亚 2:09:41 男 

24 Mugo Samuel Muturi 肯尼亚 2:09:43 男 

25 David Kipkorir Mandago 肯尼亚 2:09:59 男 

26 宫科 辽宁 2:10:11 男 

27 本杰明 肯尼亚 2:10:14 男 

28 Barus Benson Kipchumba 肯尼亚 2:10:15 男 

29 Eliud Kiptanui 肯尼亚 2:10:15 男 

30 Solomon Molla Tiemuay 埃塞俄比亚 2:10:20 男 

31 So Shigeru 日本 2:10:23 男 

32 So Takeshi 日本 2:10:23 男 

33 李爱国 辽宁 2:10:25 男 

34 王永华 广东 2:10:26 男 

35 切里莫 肯尼亚 2:10:30 男 

36 Sato Nobuyuki 日本 2:10:32 男 

37 James Kwambikipsang 肯尼亚 2:10:36 男 

38 Huge Jones 英国 2:10:36 男 

39 Nelson Ndereva 肯尼亚 2:10:37 男 

40 Ambese Tolossa 埃塞俄比亚 2:10:37 男 

41 战东林 中国多威 2:10:38 男 

42 Geoff Smith 英国 2:10:39 男 

43 Soh Takeshi 日本 2:10:40 男 

44 James Moiben 肯尼亚 2:10:42 男 

45 李柱宏 中国多威 2:10:46 男 

46 David Kipkorir Mandago 肯尼亚 2:10:46 男 

47 Jonathan K Cherono 肯尼亚 2:10:47 男 

48 Luka Chelimo 肯尼亚 2:10:47 男 
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49 西蒙 肯尼亚 2:10:52 男 

50 胡刚军 中国 2:10:56 男 

51 C.Isegwe 坦桑尼亚 2:10:56 男 

 

 

 

（二）世界马拉松 World Marathon 

1   2014 年男子马拉松世界最好成绩排名（截至 10 月 9 日） 

2014 World’s Best Results for Men （by Oct.9th ）  

 

2014TOP LIST 

MARATHON-MEN-SENIOR-OUTDOOR-2013IST 
RANK MARK COMPETITOR DOB NAT POS VENUE DATE 

1 2:02:57 
Dennis 

Kipruto KIMETTO 
22 JAN 1984  KEN 1 Berlin 28 SEP 2014 

2 2:03:13 
Emmanuel 

Kipchirchir MUTAI 
12 OCT 1984  KEN 2 Berlin 28 SEP 2014 

3 2:04:29 
Wilson 

Kipsang KIPROTICH 
15 MAR 1982  KEN 1 London 13 APR 2014 

4 2:04:32 Tsegaye MEKONNEN 15 JUN 1995  ETH 1 Dubai 24 JAN 2014 

5 2:04:55 
Stanley 

Kipleting BIWOTT 
21 APR 1986  KEN 2 London 13 APR 2014 

6 2:05:00 Eliud KIPCHOGE 5 NOV 1984  KEN 1 Rotterdam 13 APR 2014 

7 2:05:04 Kenenisa BEKELE 13 JUN 1982  ETH 1 Paris 06 APR 2014 

8 2:05:13 Markos GENETI 7 JUN 1984  ETH 2 Dubai 24 JAN 2014 

9 2:05:41 Getu FELEKE 28 NOV 1986  ETH 1 Wien 13 APR 2014 

10 2:05:42 
Dickson 

Kiptolo CHUMBA 
27 OCT 1986  KEN 1 Tokyo 23 FEB 2014 

11 2:05:49 Girmay BIRHANU 1986  ETH 3 Dubai 24 JAN 2014 

12 2:05:56 Abera KUMA 31 AUG 1990  ETH 3 Berlin 28 SEP 2014 

13 2:05:57 Tadese TOLA 31 OCT 1987  ETH 2 Tokyo 23 FEB 2014 

14 2:06:08 
Bernard 

Kiprop KOECH 
31 JAN 1988  KEN 2 Rotterdam 13 APR 2014 

15 2:06:17 Tamirat TOLA 11 AUG 1991  ETH 4 Dubai 24 JAN 2014 

15 2:06:17 Yacob JARSO 5 FEB 1988  ETH 1 Seoul 16 MAR 2014 

17 2:06:24 
Stephen 

Kwelio CHEMLANY 
9 AUG 1982  KEN 2 Seoul 16 MAR 2014 

18 2:06:30 
Sammy 

Kirop KITWARA 
26 NOV 1986  KEN 3 Tokyo 23 FEB 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=265313
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=265313
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=207499
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=207499
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237679
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237679
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=274429
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=228253
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=228253
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=188307
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138200
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=183007
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246148
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254506
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254506
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=270226
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=235678
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=223923
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=256485
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=256485
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=285231
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237421
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246443
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246443
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241060
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241060
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18 2:06:30 Tsegay KEBEDE 15 JAN 1987  ETH 3 London 13 APR 2014 

20 2:06:31 Ayele ABSHERO 28 DEC 1990  ETH 4 London 13 APR 2014 

21 2:06:39 

Geoffrey 

Kipsang KAMWORO

R 

22 NOV 1992  KEN 4 Berlin 28 SEP 2014 

22 2:06:44 
Gilbert 

Kipruto KIRWA 
20 DEC 1985  KEN 3 Seoul 16 MAR 2014 

22 2:06:44 Shumi DECHASA 28 MAY 1989  BRN 1 Hamburg 04 MAY 2014 

24 2:06:49 Limenih GETACHEW 1991  ETH 2 Paris 06 APR 2014 

25 2:06:51 Yemane TSEGAY 8 APR 1985  ETH 1 Daegu 06 APR 2014 

 2:06:54 Yemane TSEGAY 8 APR 1985  ETH 1 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

 2:06:55 Tadese TOLA 31 OCT 1987  ETH 1 Warszawa 13 APR 2014 

26 2:06:58 
Michael 

Kipkorir KIPYEGO 
2 OCT 1983  KEN 4 Tokyo 23 FEB 2014 

27 2:07:01 Eric NDIEMA 28 DEC 1992  KEN 2 Hamburg 04 MAY 2014 

28 2:07:02 Tariku JUFAR 18 JUL 1984  ETH 4 Seoul 16 MAR 2014 

29 2:07:05 Peter Kimeli SOME 5 JUN 1990  KEN 5 Tokyo 23 FEB 2014 

30 2:07:06 
Gebretsadik ABRAH

A 
16 JUL 1992  ETH 2 Daegu 06 APR 2014 

31 2:07:08 Abreham CHERKOS 23 SEP 1989  ETH 5 Seoul 16 MAR 2014 

31 2:07:08 
Philemon 

Rono CHEROP 
8 FEB 1991  KEN 3 Hamburg 04 MAY 2014 

33 2:07:11 Belay ASSEFA 17 JUN 1992  ETH 4 Hamburg 04 MAY 2014 

34 2:07:12 Azmeraw BEKELE 22 JAN 1986  ETH 5 Dubai 24 JAN 2014 

 2:07:13 Shumi DECHASA 28 MAY 1989  BRN 6 Dubai 24 JAN 2014 

35 2:07:18 Nickson KURGAT 1988  KEN 3 Daegu 06 APR 2014 

36 2:07:28 Eliud KIPTANUI 6 JUN 1989  KEN 5 Berlin 28 SEP 2014 

37 2:07:32 Bazu WORKU 15 SEP 1990  ETH 1 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

38 2:07:35 
Franklin CHEPKWON

Y 
1984  KEN 6 Berlin 28 SEP 2014 

 2:07:37 

Geoffrey 

Kipsang KAMWORO

R 

22 NOV 1992  KEN 6 Tokyo 23 FEB 2014 

39 2:07:38 
James 

Kipsang KWAMBAI 
28 FEB 1983  KEN 6 Seoul 16 MAR 2014 

40 2:07:40 Deressa CHIMSA 21 NOV 1986  ETH 7 Tokyo 23 FEB 2014 

41 2:07:43 
Elijah 

Kiprono KEMBOI 
1984  KEN 4 Daegu 06 APR 2014 

42 2:07:46 Abrha MILAW 1988  ETH 7 Dubai 24 JAN 2014 

43 2:07:53 
Jacob Kibet 

Chulyo KENDAGOR 
24 AUG 1984  KEN 5 Daegu 06 APR 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=238118
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240625
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262444
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262444
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262444
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246106
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246106
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=260584
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=276966
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241270
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241270
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=223923
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171458
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171458
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=290401
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=198096
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240524
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254660
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254660
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208953
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250931
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250931
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=270972
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=253675
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=260584
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262374
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=249812
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244308
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268760
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268760
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262444
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262444
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262444
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194384
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194384
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=239192
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244325
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244325
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=285898
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=283383
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=283383
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44 2:07:54 Getachew TERFA 1983  ETH 2 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

45 2:07:58 
Bernard 

Kiprop KIPYEGO 
16 JUL 1986  KEN 3 Rotterdam 13 APR 2014 

46 2:08:02 Luka Lokobe KANDA 1987  KEN 3 Paris 06 APR 2014 

46 2:08:02 Deribe ROBI 26 SEP 1984  ETH 4 Rotterdam 13 APR 2014 

48 2:08:03 Laban MUTAI 1985  KEN 1 Linz 06 APR 2014 

 2:08:04 Deribe ROBI 26 SEP 1984  ETH 1 Marrakech 26 JAN 2014 

49 2:08:05 
Laban 

Kipngetich KORIR 
30 DEC 1985  KEN 5 Hamburg 04 MAY 2014 

50 2:08:06 

Mariko 

Kiplagat KIPCHUMB

A 

1975  KEN 1 Xiamen 02 JAN 2014 

 2:08:06 Tsegaye MEKONNEN 15 JUN 1995  ETH 5 London 13 APR 2014 

50 2:08:06 
John 

Nzau MWANGANGI 
1 NOV 1990  KEN 6 Hamburg 04 MAY 2014 

52 2:08:07 Gilbert YEGON 6 AUG 1988  KEN 1 Düsseldorf 27 APR 2014 

52 2:08:07 
Patrick 

Kipyegon TERER 
6 JUL 1989  KEN 1 Praha 11 MAY 2014 

54 2:08:09 Kohei MATSUMURA 25 NOV 1986  JPN 8 Tokyo 23 FEB 2014 

54 2:08:09 Levy Matebo OMARI 3 NOV 1989  KEN 2 Warszawa 13 APR 2014 

56 2:08:17 
Evans 

Kiplagat CHEBET 
10 NOV 1988  KEN 2 Praha 11 MAY 2014 

57 2:08:18 Abere KASSW 8 DEC 1994  ETH 8 Dubai 24 JAN 2014 

57 2:08:18 
Geoffrey 

Kiprono MUTAI 
7 OCT 1981  KEN 6 London 13 APR 2014 

57 2:08:18 Mulugeta WAMI 17 JUL 1982  ETH 2 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

 2:08:19 
Emmanuel 

Kipchirchir MUTAI 
12 OCT 1984  KEN 7 London 13 APR 2014 

60 2:08:20 Tebalu ZAWUDE 2 NOV 1987  ETH 2 Marrakech 26 JAN 2014 

61 2:08:21 Mohamed FARAH 23 MAR 1983  GBR 8 London 13 APR 2014 

61 2:08:21 
Samuel 

Ndungu WANJIKU 
4 APR 1988  KEN 1 Lisboa 05 OCT 2014 

63 2:08:26 Feyisa LILESA 1 FEB 1990  ETH 9 London 13 APR 2014 

63 2:08:26 
Gilbert 

Kiptoo CHEPKWONY 
1985  KEN 1 Košice 05 OCT 2014 

65 2:08:28 Alfred KERING 1978  KEN 2 Wien 13 APR 2014 

66 2:08:32 Endeshaw NEGESSE   ETH 2 Düsseldorf 27 APR 2014 

67 2:08:33 
Cosmas 

Kiplimo LAGAT 
1995  KEN 1 Sevilla 23 FEB 2014 

 2:08:33 Levy Matebo OMARI 3 NOV 1989  KEN 7 Berlin 28 SEP 2014 

68 2:08:35 Ishhimael 7 JUL 1991  KEN 3 Ottawa, 25 MAY 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244019
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=201495
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=201495
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241061
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=260897
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=276967
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=260897
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254890
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254890
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=228124
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=228124
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=228124
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=274429
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=232728
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=232728
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=219292
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=209056
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=209056
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=270240
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=219294
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=276554
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=276554
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=280730
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240907
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240907
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=243945
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=207499
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=207499
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=273924
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=179892
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=234763
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=234763
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240626
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241557
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241557
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246617
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=271089
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=274817
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=274817
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=219294
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=272406
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Bushendich CHEMTA

N 

CAN 

69 2:08:48 
Robert 

Kipkorir KWAMBAI 
22 NOV 1985  KEN 4 Paris 06 APR 2014 

70 2:08:51 Koji KOBAYASHI 16 JAN 1989  JPN 9 Tokyo 23 FEB 2014 

71 2:08:53 Francis KIPROP 4 JUN 1982  KEN 1 Milano 06 APR 2014 

72 2:08:55 José Antonio URIBE 3 JAN 1986  MEX 3 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

72 2:08:55 Henryk SZOST 20 JAN 1982  POL 3 Warszawa 13 APR 2014 

74 2:08:58 
Philip 

Kimutai SANGA 
10 SEP 1983  KEN 3 Wien 13 APR 2014 

75 2:09:00 
Julius 

Chepkwony ROTICH 
1988  KEN 6 Daegu 06 APR 2014 

76 2:09:04 Abel KIRUI 4 JUN 1982  KEN 10 Tokyo 23 FEB 2014 

76 2:09:04 
Felix 

Kipkemboi KENY 
25 DEC 1985  KEN 7 Hamburg 04 MAY 2014 

78 2:09:05 

Charles 

Cheruiyot TOROITIC

H 

1988  KEN 4 Warszawa 13 APR 2014 

79 2:09:06 Jackson Limo KIBET 1988  KEN 5 Paris 06 APR 2014 

80 2:09:07 Daniel RONO 13 JUL 1978  KEN 3 Marrakech 26 JAN 2014 

80 2:09:07 Hirokatsu KUROSAKI 8 AUG 1985  JPN 11 Tokyo 23 FEB 2014 

82 2:09:10 Masanori SAKAI 1 JAN 1986  JPN 12 Tokyo 23 FEB 2014 

 2:09:10 Bazu WORKU 15 SEP 1990  ETH 1 Otsu 02 MAR 2014 

83 2:09:14 Weldu NEGASH 12 NOV 1986  ERI 5 Rotterdam 13 APR 2014 

83 2:09:14 
Silas 

Kipkemboi LIMO 
1992  KEN 1 Gold Coast 06 JUL 2014 

85 2:09:15 
Ezekiel 

Kiptoo CHEBII 
3 JAN 1991  KEN 1 Madrid 27 APR 2014 

86 2:09:17 
Duncan 

Cheruiyot KOECH 
28 DEC 1981  KEN 4 Wien 13 APR 2014 

86 2:09:17 Wesley KORIR 15 NOV 1982  KEN 4 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

88 2:09:20 
Pius 

Dominic ONDORO 
1988  KEN 1 

Duluth, 

MN 
21 JUN 2014 

89 2:09:22 Lucas Kimeli ROTICH 16 APR 1990  KEN 8 Hamburg 04 MAY 2014 

90 2:09:23 Abraham KIPLIMO 14 APR 1989  UGA 1 Oita 02 FEB 2014 

91 2:09:25 
William 

Chebon CHEBOR 
22 DEC 1982  KEN 1 

Brighton, 

GBR 
06 APR 2014 

92 2:09:28 
Julius 

Muriuki WAHOME 
3 JUL 1985  KEN 2 Xiamen 02 JAN 2014 

93 2:09:29 Suehiro ISHIKAWA 27 SEP 1979  JPN 13 Tokyo 23 FEB 2014 

94 2:09:30 Masato IMAI 2 APR 1984  JPN 2 Oita 02 FEB 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262984
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262984
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=270458
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184107
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=200303
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=219617
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=226909
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=226909
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=259841
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=259841
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=210671
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241612
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241612
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=275119
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=275119
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=275119
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=270218
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=189427
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254276
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=279270
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244308
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263832
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=285857
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=285857
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250796
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250796
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241616
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241616
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=231597
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250728
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250728
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=236880
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208088
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208701
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208701
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237681
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237681
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194352
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184284
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95 2:09:33 
Evans 

Kipkosgei RUTO 
14 JAN 1984  KEN 1 Mumbai 19 JAN 2014 

96 2:09:34 Fikadu GIRMA 1993  ETH 3 Düsseldorf 27 APR 2014 

97 2:09:35 Dereje DEBELE 26 JUL 1986  ETH 3 Xiamen 02 JAN 2014 

97 2:09:35 Cyrus Gichobi NJUI 11 FEB 1986  KEN 14 Tokyo 23 FEB 2014 

97 2:09:35 Megersa BACHA 18 JAN 1985  ETH 5 Warszawa 13 APR 2014 

100 2:09:36 
Dominic 

Kimwetich KANGOR 
1989  KEN 2 

Brighton, 

GBR 
06 APR 2014 

100 2:09:36 Yuki KAWAUCHI 5 MAR 1987  JPN 9 Hamburg 04 MAY 2014 

 

2  2014 年女子马拉松世界最好成绩排名（截至 10 月 9 日） 

2014 World’s Best Results for Women （by Oct.9th ） 

 

2014 TOP LIST 

MARATHON-WOMEN-SENIOR-OUTDOOR-2014 
RANK MARK COMPETITOR DOB NAT POS VENUE DATE 

1 2:20:18 Tirfi TSEGAYE 25 NOV 1984  ETH 1 Berlin 28 SEP 2014 

2 2:20:21 

Edna 

Ngeringwony KIPL

AGAT 

15 NOV 1979  KEN 1r1 London 13 APR 2014 

3 2:20:24 
Florence 

Jebet KIPLAGAT 
27 FEB 1987  KEN 2r1 London 13 APR 2014 

4 2:20:27 Feyse TADESE 19 NOV 1988  ETH 2 Berlin 28 SEP 2014 

5 2:20:35 Tirunesh DIBABA 1 JUN 1985  ETH 3r1 London 13 APR 2014 

6 2:21:14 
Shalane FLANAGA

N 
8 JUL 1981  USA 3 Berlin 28 SEP 2014 

7 2:21:36 Mare DIBABA 20 OCT 1989  ETH 1 Xiamen 02 JAN 2014 

 2:21:42 Feyse TADESE 19 NOV 1988  ETH 4r1 London 13 APR 2014 

 2:22:23 Tirfi TSEGAYE 25 NOV 1984  ETH 1 Tokyo 23 FEB 2014 

8 2:22:30 Berhane DIBABA 11 SEP 1993  ETH 2 Tokyo 23 FEB 2014 

9 2:22:44 
Flomena 

Cheyech DANIEL 
5 JUL 1982  KEN 1 Paris 06 APR 2014 

10 2:23:02 Tadelech BEKELE 11 APR 1991  ETH 4 Berlin 28 SEP 2014 

11 2:23:21 Aberu KEBEDE 12 SEP 1989  ETH 5r1 London 13 APR 2014 

12 2:23:34 Firehiwot DADO 9 JAN 1984  ETH 1 Praha 11 MAY 2014 

13 2:23:43 
Mariya KONOVALO

VA 
14 AUG 1974  RUS 1 Nagoya 09 MAR 2014 

14 2:24:07 
Jelena PROKOPCU

KA 
21 SEP 1976  LAT 2 Nagoya 09 MAR 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241610
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241610
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=291136
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240414
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=188753
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=272972
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268777
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268777
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=234792
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246907
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115480
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115480
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115480
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=226599
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=226599
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251153
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=181712
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=174853
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=174853
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240864
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251153
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246907
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=256975
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138189
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138189
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263348
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=228071
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=242273
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=75110
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=75110
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=173460
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=173460
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15 2:24:16 
Lucy 

Wangui KABUU 
24 MAR 1984  KEN 3 Tokyo 23 FEB 2014 

16 2:24:25 Jessica AUGUSTO 8 NOV 1981  POR 6r1 London 13 APR 2014 

17 2:24:31 Tigist TUFA 1987  ETH 1 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

18 2:24:35 Caroline ROTICH 13 MAY 1984  KEN 4 Tokyo 23 FEB 2014 

19 2:24:37 
Tetyana GAMERA-S

HMYRKO 
1 JUN 1983  UKR 1 Osaka 26 JAN 2014 

20 2:25:01 Mulu SEBOKA 25 SEP 1984  ETH 1 Dubai 24 JAN 2014 

21 2:25:02 
Abebech AFEWOR

K 
11 DEC 1990  ETH 5 Berlin 28 SEP 2014 

22 2:25:14 () Christelle DAUNAY 5 DEC 1974  FRA 1 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

23 2:25:23 
Meselech MELKAM

U 
27 APR 1985  ETH 2 Dubai 24 JAN 2014 

 2:25:23 Mulu SEBOKA 25 SEP 1984  ETH 1 Daegu 06 APR 2014 

24 2:25:26 Ryoko KIZAKI 21 JUN 1985  JPN 3 Nagoya 09 MAR 2014 

25 2:25:27 () Valeria STRANEO 5 APR 1976  ITA 2 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

 2:25:30 
Tetyana GAMERA-S

HMYRKO 
1 JUN 1983  UKR 7r1 London 13 APR 2014 

26 2:25:31 Eri HAYAKAWA 15 NOV 1981  JPN 4 Nagoya 09 MAR 2014 

27 2:25:37 
Eunice 

Jepkirui KIRWA 
20 MAY 1984  BRN 1 Incheon 02 OCT 2014 

 2:25:41 () Jessica AUGUSTO 8 NOV 1981  POR 3 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

 2:25:50 Ryoko KIZAKI 21 JUN 1985  JPN 2 Incheon 02 OCT 2014 

 2:25:52 
Abebech AFEWOR

K 
11 DEC 1990  ETH 1 

Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

 2:25:53 Firehiwot DADO 9 JAN 1984  ETH 3 Dubai 24 JAN 2014 

28 2:25:59 Meskerem ASSEFA 20 SEP 1985  ETH 2 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

29 2:26:00 Yukiko AKABA 18 OCT 1979  JPN 2 Osaka 26 JAN 2014 

30 2:26:03 Gelete BURKA 23 JAN 1986  ETH 3 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

30 2:26:03 
Janet 

Jelagat RONO 
9 DEC 1988  KEN 5 Tokyo 23 FEB 2014 

32 2:26:05 Tomomi TANAKA 25 JAN 1988  JPN 5 Nagoya 09 MAR 2014 

33 2:26:20 Meseret HAILU 12 SEP 1990  ETH 4 Dubai 24 JAN 2014 

34 2:26:21 Yebrqual MELESE 18 APR 1990  ETH 2 Paris 06 APR 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=186225
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=186225
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=139750
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237049
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250396
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263342
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263342
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=201024
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248661
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248661
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=195725
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194275
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194275
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=201024
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=211319
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=250952
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263342
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263342
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=197231
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171451
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171451
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=139750
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=211319
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248661
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248661
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=242273
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184494
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=170217
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194277
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251784
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251784
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240981
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=260580
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268499
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35 2:26:22 Biruktayit ESHETU 1982  ETH 4 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

36 2:26:25 Kayoko FUKUSHI 25 MAR 1982  JPN 6 Berlin 28 SEP 2014 

37 2:26:31 
Karolina JARZYNSK

A 
6 SEP 1981  POL 3 Osaka 26 JAN 2014 

38 2:26:36 Meseret LEGESE 1987  ETH 2 Xiamen 02 JAN 2014 

39 2:26:42 Betelhem MOGES 3 MAY 1991  ETH 5 Dubai 24 JAN 2014 

40 2:26:44 Anna HAHNER 20 NOV 1989  GER 7 Berlin 28 SEP 2014 

 2:26:45 
Flomena 

Cheyech DANIEL 
5 JUL 1982  KEN 1 Glasgow 27 JUL 2014 

41 2:26:46 Ana Dulce FÉLIX 23 OCT 1982  POR 8r1 London 13 APR 2014 

42 2:26:47 Visiline JEPKESHO 1988  KEN 1 Lisboa 05 OCT 2014 

43 2:26:48 Georgina J. RONO 19 MAY 1980  KEN 1 Hamburg 04 MAY 2014 

43 2:26:48 Inés MELCHOR 30 AUG 1986  PER 8 Berlin 28 SEP 2014 

45 2:26:58 Tiki GELANA 22 OCT 1987  ETH 9r1 London 13 APR 2014 

46 2:27:05 Amane GOBENA 11 SEP 1986  ETH 6 Dubai 24 JAN 2014 

46 2:27:05 Hye-Gyong KIM 9 MAR 1993  PRK 1 Pyongyang 13 APR 2014 

48 2:27:10 
Caroline 

Cheptanui KILEL 
21 MAR 1981  KEN 2 Glasgow 27 JUL 2014 

49 2:27:26 Meseret KITATA 1993  ETH 2 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

50 2:27:29 Helah KIPROP 7 APR 1985  KEN 1 Seoul 16 MAR 2014 

51 2:27:30 Dinkinesh MEKASH 1985  ETH 2 Hamburg 04 MAY 2014 

52 2:27:31 Fantu ETICHA 11 SEP 1987  ETH 2 Praha 11 MAY 2014 

 2:27:36 Fantu ETICHA 11 SEP 1987  ETH 7 Dubai 24 JAN 2014 

53 2:27:37 Makda HARUN 1988  ETH 5 
Houston, 

TX 
19 JAN 2014 

54 2:27:44 Goitetom HAFTU 1987  ETH 8 Dubai 24 JAN 2014 

55 2:27:45 Ashu KASIM 20 OCT 1984  ETH 2 Seoul 16 MAR 2014 

56 2:27:47 Sechale DALASA 20 SEP 1991  ETH 9 Dubai 24 JAN 2014 

 2:27:50 
Abebech AFEWOR

K 
11 DEC 1990  ETH 1 Rotterdam 13 APR 2014 

57 2:27:51 
Agnes 

Jepkemboi KIPROP 
14 SEP 1979  KEN 6 Nagoya 09 MAR 2014 

58 2:27:54 Sultan HAYDAR 23 MAY 1987  TUR 10 Dubai 24 JAN 2014 

59 2:27:57 Misato HORIE 10 MAR 1987  JPN 7 Nagoya 09 MAR 2014 

59 2:27:57 Winnie JEPKORIR   KEN 3 Hamburg 04 MAY 2014 

61 2:27:58 Hye-Song KIM 9 MAR 1993  PRK 2 Pyongyang 13 APR 2014 

62 2:28:00 
Julia 

Mumbi MURAGA 
25 JAN 1985  KEN 1 Köln 14 SEP 2014 

63 2:28:04 Ashete BEKELE 17 APR 1988  ETH 3 Praha 11 MAY 2014 

 2:28:05 
Agnes 

Jepkemboi KIPROP 
14 SEP 1979  KEN 3 

Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251406
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=179923
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=220986
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=220986
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244382
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237944
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=271842
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138189
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138189
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=175105
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=286827
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=241674
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=196866
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=231024
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=188259
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=272097
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194207
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194207
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=280808
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=235928
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262845
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268512
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268512
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237945
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=255399
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=198093
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=274443
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248661
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248661
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115751
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115751
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=219321
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=230847
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=291198
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=281020
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=191622
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=191622
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268495
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115751
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115751
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64 2:28:06 Marta LEMA 1990  ETH 4 Osaka 26 JAN 2014 

 2:28:08 Dinkinesh MEKASH 1985  ETH 1 Mumbai 19 JAN 2014 

 2:28:08 Meseret LEGESE 1987  ETH 2 Daegu 06 APR 2014 

65 2:28:11 Konjit TILAHUN 22 SEP 1987  ETH 11 Dubai 24 JAN 2014 

 2:28:12 
Karolina JARZYNSK

A 
6 SEP 1981  POL 1 Lódz 13 APR 2014 

66 2:28:14 Melkam GIZAW 1990  ETH 4 Hamburg 04 MAY 2014 

67 2:28:18 Albina MAYOROVA 16 MAY 1977  RUS 6 Tokyo 23 FEB 2014 

68 2:28:27 Helalia JOHANNES 13 AUG 1980  NAM 3 Seoul 16 MAR 2014 

68 2:28:27 Mestawet TUFA 14 SEP 1983  ETH 1 Dongying 01 MAY 2014 

 2:28:35 
Agnes 

Jepkemboi KIPROP 
14 SEP 1979  KEN 2 Lisboa 05 OCT 2014 

70 2:28:36 Mai ITO 23 MAY 1984  JPN 7 Tokyo 23 FEB 2014 

70 2:28:36 () 
Lisa 

Christina NEMEC 
18 MAY 1984  CRO 4 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

 2:28:40 Visiline JEPKESHO 1988  KEN 1 Milano 06 APR 2014 

72 2:28:44 
Natalya PUCHKOV

A 
28 JAN 1987  RUS 5 Osaka 26 JAN 2014 

73 2:28:48 
Lydia 

Ruto JEROTICH 
1984  KEN 1 Košice 05 OCT 2014 

74 2:28:51 Asami KATO 12 OCT 1990  JPN 1 Gold Coast 06 JUL 2014 

75 2:28:56 Yinli HE 20 JUL 1988  CHN 5 Hamburg 04 MAY 2014 

 2:28:59 Anna HAHNER 20 NOV 1989  GER 1 Wien 13 APR 2014 

76 2:28:59 Annie BERSAGEL 30 MAR 1983  USA 1 Düsseldorf 27 APR 2014 

77 2:29:00 Etalemahu KIDANE 14 FEB 1983  ETH 4 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

 2:29:08 Asami KATO 12 OCT 1990  JPN 8 Nagoya 09 MAR 2014 

78 2:29:18 

Caroline 

Jepchirchir CHEPK

WONY 

27 APR 1985  KEN 2 Wien 13 APR 2014 

 2:29:21 Ashete BEKELE 17 APR 1988  ETH 9 Nagoya 09 MAR 2014 

79 2:29:27 René KALMER 3 NOV 1980  RSA 9 Berlin 28 SEP 2014 

 2:29:30 Makda HARUN 1988  ETH 5 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

80 2:29:31 Seongeun KIM 24 FEB 1989  KOR 4 Seoul 16 MAR 2014 

81 2:29:35 Zemzem AHMED 27 DEC 1984  ETH 3 Paris 06 APR 2014 

82 2:29:42 Werknesh KIDANE 7 JAN 1981  ETH 12 Dubai 24 JAN 2014 

 2:29:42 Biruktayit ESHETU 1982  ETH 1 Sydney 21 SEP 2014 

83 2:29:43 Makida ABDELAH 1989  MAR 6 
Ottawa, 

CAN 
25 MAY 2014 

83 2:29:43 
Azalech MASRESH

A 
4 MAY 1988  ETH 3 Lisboa 05 OCT 2014 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=278982
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=262845
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244382
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237047
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=220986
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=220986
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251017
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=182961
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=205894
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=180235
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115751
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115751
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=204337
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=206392
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=206392
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=286827
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254203
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=254203
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=269736
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=269736
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240668
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=247159
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=271842
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=193987
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171230
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240668
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=188100
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=188100
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=188100
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268495
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115474
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237945
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=224024
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237232
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=115653
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251406
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237233
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=205963
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=205963
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 2:29:46 Yebrqual MELESE 18 APR 1990  ETH 13 Dubai 24 JAN 2014 

85 2:29:46 () 
Elvan ABEYLEGESS

E 
11 SEP 1982  TUR 5 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

 2:29:47 
Azalech MASRESH

A 
4 MAY 1988  ETH 5 Seoul 16 MAR 2014 

86 2:29:48 Jingxia ZHANG 15 JUL 1991  CHN 1 Chongqing 22 MAR 2014 

87 2:29:51 Judith TORIBIO 9 JAN 1982  PER 3 Daegu 06 APR 2014 

87 2:29:51 Mi-Gyong KIM 17 OCT 1991  PRK 3 Pyongyang 13 APR 2014 

89 2:29:53 Gladys KIPSOI 1986  KEN 2 Mumbai 19 JAN 2014 

90 2:29:58 () Anna INCERTI 19 JAN 1980  ITA 6 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

91 2:30:00 Bizunesh URGESA 18 JUN 1989  ETH 3 Mumbai 19 JAN 2014 

92 2:30:12 Jessica TRENGOVE 15 AUG 1987  AUS 3 Glasgow 27 JUL 2014 

93 2:30:23 Guteni SHONE 17 NOV 1991  ETH 2 Rotterdam 13 APR 2014 

94 2:30:26 Azusa NOJIRI 6 JUN 1982  JPN 1 Sapporo 31 AUG 2014 

95 2:30:29 Getnet SELOMIE 1987  ETH 2 Düsseldorf 27 APR 2014 

96 2:30:30 Ehite BIZUAYEHU 1991  ETH 1 Warszawa 13 APR 2014 

97 2:30:32 () 
Rasa DRAZDAUSK

AITÉ 
20 MAR 1981  LTU 7 

Zürich 

(Letzigrund

) 

16 AUG 2014 

98 2:30:37 
Agnes 

Jeruto BARSOSIO 
1983  KEN 10 Nagoya 09 MAR 2014 

98 2:30:37 Rika SHINTAKU 19 OCT 1985  JPN 2 Gold Coast 06 JUL 2014 

100 2:30:48 Yuka HAKOYAMA 9 MAR 1990  JPN 11 Nagoya 09 MAR 2014 

 

 

（三）2000 年-2013 年气象统计（10 月 19 日） 

Statistics of the weather 2000-2013（Oct.19th ） 

 

年 月 日 

日最高气

温

(0.1℃) 

日最低

气温

(0.1℃) 

平均气

温

(0.1℃) 

最小相

对湿度

(%) 

平均相

对湿度

(%) 

平均风速

(0.1m/s) 

降水量

(20-20

时,mm) 

2000 10 19 145 65 101 53 73 5 5 

2001 10 19 176 78 128 61 84 8 0 

2002 10 19 113 66 82 24 50 20 0 

2003 10 19 173 57 123 40 63 20 0 

2004 10 19 240 103 164 25 62 14 0 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268499
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171056
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171056
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=205963
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=205963
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=244161
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=259608
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=237828
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=272147
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138237
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208955
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=258886
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=285919
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=246220
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=234611
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=268500
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=174396
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=174396
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=243579
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=243579
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=245290
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=251467
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2005 10 19 199 74 132 33 61 13 0 

2006 10 19 228 105 159 24 61 20 0 

2007 10 19 177 36 111 11 32 29 0 

2008 10 19 247 99 163 22 64 17 0 

2009 10 19 155 61 105 13 19 33 0 

2010 10 19 115 65 90 67 79 11 0 

2011 10 19 181 105 141 64 80 17 0 

2012 10 19 194 63 115 34 65 11 0 

2013 10 19 187 106 146 23 43 31 6 

平均

值 
    180.7  77.4  125.7  35.3  59.7  17.8  0.8  

标准

差 
    40.8  22.4  26.6  18.8  18.4  8.5  2.0  

最大

值 
    247 106 164 67 84 33 6 

最小

值 
    113 36 82 11 19 5 0 

 

 

 

 

2014 公益组织 Sponsors Information 2014 

      

1.北京市红丹丹视障文化服务中心 

    2013 年 5 月 21 日在北京市民政局正式注册登记为民办非企业单位（以下简称@红

丹丹文化助盲），前身为北京红丹丹教育文化交流中心（2003 年）。致力于为视障人士

提供“视觉讲述”文化产品服务，倡导社会为视障人士创建融合性支持环境。 

愿 景 ：  残健同行、多元共生  

Vision: Disabled abled walking together, Pluralism symbiotic world  

使 命 ：  和视障朋友一起看世界  
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Mission： See the world with visually impaired friends 

理 念 ：  诚信 、平等、 专业、 创新 

Concept:  Integrity, Equality, Professional, Creativity 

通过开展各种项目帮助视障朋友融入社会，同时培训专业的助盲志愿者。开展的主

要项目有： 

Hongdandan through a variety of programs to help the visually impaired people 

to assimilate into the society, also training professional volunteers for visually 

impaired . The major projects are: 

 《心目影院》——中国首创。通过语言描述电影画面，弥补视障朋友因生理缺憾导

致的信息缺失，丰富他们的文化生活。 

《Seeing With Heart Cinema》—— The first one in China. The volunteers 

through language describe the movie scenes, make up the missing information 

due to the visual disability, aimed to enrich their cultural life. 

 《心目图书馆》——为视障朋友制作国际标准的语音图书，整合社会资源，培训志

愿者参与各类有声图书的读录、编辑、制作，向视障人士、盲校以及向各地公共视

障阅览室免费发放。 

《Seeing With Heart Library》——produce the international standard audio 

books, recruit, train volunteers to participate in editing, recording audio books, 

and give away to the visually impaired,schools for visually impaired, local 

libraries in all regions. 

 《安全出行》——想去购物？找不到家？安全出行帮助视障朋友开展生活出行帮助

和紧急救援。 
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《Going Out Safely》——Want to go shopping? Can not find home? Going 

Out Safely provide daily life assistance and emergency rescue for the visually 

impaired. 

    

 《心目旅行》——红丹丹携手中青旅，举办盲人朋友公益旅行团，组织志愿者陪伴

盲人朋友开展公益旅行。扩展视障朋友生活的半径，走上旅途感受大自然。 

《Sight Seeing With Heart》——Expand the life radius of the visually impaired, 

help them get out home and feel the natural world. 

 《视障体育运动》——志愿者与视障朋友一同参加运动，如：北京马拉松，盲人运

动会。 

《Visually Impaired Sports》—— Volunteers and the visually impaired join in for 

sports, such as: Beijing Marathon, The Visually Impaired Sport Games(Once a 

year, sponsored by Hongdandan).   

 《触摸博物馆》——帮助视障朋友参与艺术欣赏、音乐会、公园、展览会等文化场

所。 

《A Touch of Museum》—— Help the visually impaired to participate the art 

appreciation, concerts, parks, exhibitions and other cultural venues. 

 《假如给我三天黑暗》——体验视障朋友的生活，为明眼人提供了一次触摸心灵、

审视价值观、探讨责任、感悟生命的机会,适合企业及学校的团队拓展/团建活动
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项目。 

《If I Lived Three Days In Dark》—— Experience the life of the visual impaired, 

experience the darkness. Suitable for team building or as an expansion 

projects. 

 《心目戏剧工作坊》——视障朋友表演话剧及合唱，他们演给所有人看，唱给所有

人听。 

《Seeing With Heart Theater studio》——The visual impaired people perform 

drama and choral. 

 文化助盲服务产品——助盲识币卡，公园景点触摸导览图等方便视障朋友生活的产

品。给予视障朋友保护隐私和自主选择的权利。 

Products for the visual impaired—— Currency identify card, Braille guide map 

of scenic spot. Provide the privacy and the right of free to choose. 

 

     

2.大爱清尘基金 

爱清尘基金，源自 2011 年 6 月 15 日由著名记者王克勤联合中华社会救助基金会

共同发起的“大爱清尘•寻救中国尘肺病农民兄弟大行动”，是专项救助中国 600 万尘肺

病农民，并致力于推动预防和最终消灭尘肺病的公益基金。 

尘肺病是一种没有医疗终结的职业病，是由于长期吸入大量细微粉尘而引起的以肺

组织纤维化为主的脏器致残性疾病。患病后肺组织硬化、石化，导致呼吸极为困难，行

动艰难，丧失劳力，大部分人最后被活活憋死。 
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尘肺病已成为中国职业病最严重的病种。在所有职业病中，尘肺病占 90％；在尘肺

病中，农民占 90％。有专家指出，中国尘肺病农民总数达 600 万之巨，且死亡率高达

22.04％；在中国这块土地上，每一个小时就会有 1.5 个青壮年农民被尘肺病活活憋死，

为了肺部舒适一些，他们在生命最后阶段几乎都是跪着呼吸。他们就是这样一群“跪着

走向死亡”的中国最底层的农民，正面对着眼睁睁盼死、孤零零等死的残酷生活。 

尘肺病本属工伤，是完全企业责任。遗憾的是鲜有企业为尘肺病农民担责。他们丧

失劳力、贫病交加、缺医少药、悲苦凄惨，既无社会保障又无综合救助；尘肺“寡妇村”、

尘肺孤儿大量出现，已成巨大的社会问题；因此，尘肺病农民问题已成本世纪最严峻的

中国问题。 

尘肺病农民群体在过去的很多年里，被社会整体忽视的事实，冰冷而残酷。他们一

度是社会的脊梁，为经济的发展，为财富的积累付出了健康与生命！他们也是家庭的支

柱，他们是一个家庭的父亲、兄弟、儿子、希望，但却成了一个个苦苦挣扎、乞求活命

的沉重包袱。 

对于他们被抛弃的悲惨命运，我们岂能熟视无睹？！我们今天享受的高楼大厦、高

速发展，都有他们付出的汗水与血泪。我们都是人，我们都是命，我们每一个人都理当

行动起来，因为他们是我们的兄弟，是我们的姐妹，他们不该就这样卑微地活着，凄惨

地死去。无论我们的力量或大或小、或多或少，我们都将竭尽全力、救命水火。 

这便就有了大爱清尘：能救一个是一个，能帮一点是一点！ 
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3.春晖博爱儿童救助公益基金会 

     失去家庭的孩子们，没有亲情的爱抚、呵护、安慰，很难分泌成长所必需的荷尔蒙，

他们的一生都会受影响：大脑得不到刺激成长的机会；容易体弱多病；会有学习障碍、

社交障碍、容易放弃，长大后甚至难保一份工作；对人没有信任，可能永远学不会恋爱、

永远得不到快乐、一生感受不到幸福。难道他们的命运就注定如此吗？我们能为这些孩

子做些什么？ 

春晖博爱与国内外众多教育专家、儿童发展专家和医疗专家，结合中西方学术理论

和实操经验，在福利院里开设高质量的儿童教育抚育项目。我们聘用并培训富有爱心的

当地人士，为弱势、孤残儿童提供其健康发展所需的帮助和家庭式的关爱。刺激大脑发

育必需的荷尔蒙，开发孩子主动学习的信心和兴趣。让他们可以尽可能的进入主流教育

体系和社会。 

春晖博爱拥有一支 1，400 人的专业团队，在全国 53 个城市，26 个省份为这些孩

子每天创造奇迹。至今已有超过 100，000 孩童受惠。 

    在国家蓬勃发展的今天，没有孩子应该面对孤单，承受无爱的痛苦！ 

春晖婴幼儿项目培训早教老师为福利机构中0-3岁的婴幼儿提供对其早期健康成长至关

重要的刺激、关爱和适合其发展的各种游戏体验。每一名老师给予固定的4名婴幼儿个

体抚爱，以建立大脑发育所必需的亲人般的情感依恋 

春晖学前项目激发3-7岁弱势儿童探索世界的热情并充分发挥他们的想象力。每位教师

与儿童建立起可以依赖的师生关系，欣赏每位儿童的优势，采用集中教学、小组教学，

以及个别化教育相结合的课堂形式，为儿童提供大量动手操作的机会以及社会实践。 

春晖青少年项目根据孩子的爱好、特长及需求，为他们提供个体化的学习机会、辅导和
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情感支持。辅导员通过积极的聆听与陪伴帮助青少年建立自信心与自尊心。项目也资助

大龄青少年的技能培训，帮助他们寻找就业机会。 

春晖家庭项目为少有机会被领养的孩子们提供一个温馨稳固的家庭环境，同时又便于他

们就近接受到福利院提供的各种支持性服务。每个家庭都有一对经过春晖博爱培训的寄

养父母，抚育四个儿童。这些极富爱心的父母会一直养育这些孩子直至他们成年。 

春晖医疗关爱项目为身患疑难重症的孤残儿童提供术前术后护理及抚育。全国各地福利

院中患有疑难重症的儿童被送到北京，在最好的专科医院接受急需的手术治疗。中国关

爱之家为每位儿童配有一名爱心妈妈，在手术前后持续地陪护他们，直至其身体康复后

返回福利院。 

春晖培训项目与半边天基金会携手，在民政部的邀请下，一起培训所有在国内数万名儿

童福利从业人员。2014年起春晖博爱并开展的“种子计划”协助有需要的福利院落实项

目，旨在使每一位中国孤残儿童的身边都能有一位受过专业训练、如家人般亲切的成人，

提供他成长需要的抚育和关爱。 

因为有你，我不孤单 

帮助我们一起让所有中国失亲的孩子，都能在有如亲人般的关爱中成长茁壮。帮助我们

让所有孤儿都有个家！支持春晖博爱的项目，亲眼见证孤残儿童生命的改变： 

www.chbaf.org    contact@chbaf.org  Tel: （010）8532 6886    

 

   

4.和睦家中国医疗基金会 

http://www.chbaf.org/
mailto:contact@chbaf.org
http://new.beijing-marathon.com/skins/default/images/blank.gif?_t_=635410842
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和睦家中国医疗基金会（UFCH）是和睦家医疗旗下的公益医疗机构。和睦家中国

医疗基金会现开展了许多项目，这些项目为中国的弱势群体提供了创新的，多学科的医

疗服务 

和睦家中国医疗基金会是一家在美国注册的慈善机构，美国国内税务局在 2005 年

授予我们永久 501(c)(3)公共慈善地位。在中国，和睦家中国医疗基金会的医疗项目全部

注册在中国华侨公益基金会旗下，所有捐款基金会都可以开具具有人民币抵税作用的发

票。 

和睦家中国医疗基金会自 2012 年起，已组织了三届 Run for Hope（为希望奔跑）

的活动。过去两年公益跑活动所筹集到的所有善款已全部用于支持福利院孤儿的手术费

用，孤儿可以通过矫正手术提高生命质量，被爱心家庭领养。2014 年为“希望奔跑”

公益跑的主题将围绕和睦家中国医疗基金会的即将启动的新项目 Wheels for Life（移动

爱心社区医疗车）进行，今年活动所筹集到的全部善款将用于支持“移动爱心社区医疗

车”项目的相关运营。 

活动主题：“移动爱心社区医疗车”. 在现如今的北京，许多当地居民、外来务工人员和

孤残儿童还得不到最基础的医疗服务。在全球范围内，流动医疗服务车已被当作一种为

贫困人群提供可负担和可接触到医疗治疗服务的有效非营利模式。和睦家中国医疗基金

会“全民医疗”项目旗下的“移动爱心社区医疗车”项目是通过移动爱心医疗车提供便

捷，舒适，卫生,专业的医疗环境。和睦家中国医疗基金会的移动爱心社区医疗车项目将

为基金会在北京的寄养之家的孤儿、看护人员和弱势成人组织提供医疗服务和健康筛查。

我们的目标是救死扶伤，筛查及检查社区人群的健康状况，减少社区人群不必要的医院

就诊，并通过一系列的医疗宣教让社区个体人群对自己的健康状况负责。 

活动目的：通过公益跑，支持“移动爱心社区医疗车”项目，呼吁社会各界人士帮助贫
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困弱势群体，使他们能够得到基本医疗服务，我们希望每年能为 4,000 名孤儿和弱势群

体的成人提供医疗服务，并为 5000 人提供医

疗知识普及和培训。 

机构链接：和睦家中国医疗基金会             

 www.unitedfoundation.org 

和睦家中国医疗基金会微薄帐号 

 

     

5.中国绿化基金会 

 2011 年，北京马拉松在国内率先推出“公益跑”内容，旨在推动和体现北京马拉

松赛事的公益性和社会责任感，同时为国内外的公益机构搭建宣传和募资的开放平台。

中国绿化基金会由此得与北京马拉松结缘，连续四年作为北京马拉松钻石级公益合作伙

伴，引领了北马公益风。 

    以跑步运动为代表的城市体育运动，已成为近年来我国最火爆、增长最快的一大项

目。在全民跑步热持续升温的盛况下，公益也成为马拉松赛事的新亮点和新载体，各地

纷纷与公益组织开展合作，发挥马拉松作为公众赛事的竞技性、健身性、公益性等多重

作用。所以，国内影响力最大、历史最为悠久的北京马拉松（以下简称“北马”），携手

公益组织，在全国率先推出“为公益而跑”公众参与新模式，短短四年就迅速成长为北

马的一道靓丽风景，这充分折射出中国马拉松公益风越刮越旺的同时，也更激发出大型

http://www.unitedfoundation.org/
http://new.beijing-marathon.com/upload/site/1000/img/art/20140825/6354457061475622895798642.png?_t_=635445706
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公众赛事多元包容、共襄公益的丰富内涵与深远影响。 

 中国绿化基金会“只为更蓝天•净霾公益跑”活动今年已是第四届，从最初的探索

到今天火爆，从最初的青涩到今天的精彩，究其原因，除了北马这个权威赛事的吸引力

之外，时尚新颖的报名方式、颠覆传统的筹款原则、公开透明的善款使用、成果显著的

帮扶成效、创新整合的环保模式，不能不说是大众选择这项公益跑的主因之一。这也为

国内各类公益跑在形式花样翻新的同时，带来更多的思考与借鉴。 

  中国绿化基金会从第一届参与公益跑活动开始，就始终坚持“宣传为主、募款为辅、

全民倡导”的公益理念，最大化的秉持将“全民运动”与“全民绿化”无缝对接运营规

则，坚持通过网站、微博、电子商务、微信等新媒体平台，以病毒传播的方式，通过将

每一位报名选手转化成为宣传员的创新模式，最大化的实现了造林绿化、生态建设、自

然保护等绿色公益理念的公众传播。公益跑报名人数也从最初寥寥无几的十几个，增长

到今年的几百个，筹款金额也从最初的几百元，增长到现在的超过 5 万元。 

  自 2013 年开始，中国绿化基金会“只为更蓝天•净霾公益跑”活动所募集的全部

善款，专项用于“幸福家园—西部绿化行动”生态扶贫品牌公益项目。该项目旨在通过

动员海内外力量，捐赠善款援助中国西部偏远贫困地区的农民，种植本土化生态经济树

种，通过劳动获得稳定的家庭经济收入，应对气候变化所带来的严峻的生存挑战，实现

可持续发展目标。项目开展 7 年来在甘肃、广西等地种植成活超过 10 万亩森林，全国

800多万人次捐赠超过1000万善款，开创自然保护与可持续扶贫结合的公益创新模式，

获得联合国开发计划署和联合国环境规划署的认可。中国绿化基金会净霾公益跑活动官

方网址：http://gongyipao.e-tree.org.cn/ 

 

http://gongyipao.e-tree.org.cn/
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6. 爱百福中国  

爱百福中国 (Bethel) 正式成立于 2003 年，由一

对法国夫妇创办,是中国第一个服务于视障孤儿群体的

非营利组织.我们致力于为盲童孤儿提供早期干预和早

期教育。爱百福的愿景是：通过共同努力，让视障孤儿

独立、平等、有尊严地生活在社会上，实现自我价值，

拥有充实人生。 

 经过十多年的发展，到目前为止，爱百福在国内共开办四所项目中心，针对不同

孩子，提供不同服务。位于房山窦店的济慈之家，这里生活的是3-6岁的孩子，主要以

接受正规学前教育为主，中英文授课，为孩子们将来到盲校学习做准备；位于海淀区的

城市生活项目中心，这里生活的是6-14岁的孩子，他们白天在盲校学习，晚上和周末回

到爱百福提供的公寓，由爱心妈妈进行生活自理和课后作业等的辅导工作；位于昌平区

的灯塔之光项目中心，这里生活的大多是多重残疾的孩子，他们不仅视障，同时患有自

闭症，脑瘫，癫痫等病症。还有位于河南跟郑州福利院合作的郑州中心。 

    爱百福重视生命质量，在给孩子们最完善的基础教育之余，更关注孩子的心里健康

成长，为他们能够更好的融合到社会，还进行各种户外活动，爬山，跑步，各种户外活

动，培养他们的意志力，改变他们单一的生命模式。跑步，能改变孩子的生命! 

    2012 年，参加北马公益跑，孩子们第一次感受国际赛事的巨大影响力，同时用他

们自己的热情，向上的力量，感染着所有人。 
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    2013 年，继续与北马合作参加公益跑，孩子们的积极乐观，多才多艺，得到社会

很多的关注，组委会给孩子们机会，参加北马新闻发布会，北京天天体育，制作专题片，

记录孩子的生活，北京现代，发起“跑，在一起”为孩子们募捐赞助。 

    还有来自全国 16 家商学院将近 200 名志愿者，拉起孩子们的小手，带他们 一起，

完成属于孩子们自己心中的马拉松。 

    2014 年，与北马合作，依然取得社会各界的关注。地产望京金茂府托起孩子们梦

想，资助他们，为盲童孩子而跑！为爱百福而跑！ 

孩子们五彩斑斓的梦想，期待您的支持！只有黑与白的世界，因为有你 而变得丰富多彩！ 

    爱百福官网：http://www.bethelchina.org/ 

 

     

7.河北进德公益基金会 

进德公益1997年5月在石家庄创办，为中国首家天主教非营利机构（NGO/NPO）。

2011 年 5 月 31 日正式注册为“河北进德公益基金会”。机构宗旨是“笃行仁爱，践行

信仰”，奉行不分民族、信仰、性别和区域的原则，向社会弱势群体提供帮助。 

2014 修女加油——为公益而跑 

关于修女马拉松 

马拉松筹款在国外是一种很常见的筹款方式，但是在国内仍旧很陌生。“修女马拉松”

是进德公益组织各修会的修女们参加由中国田径协会主办，并经国家体育总局批准的国

http://www.bethelchina.org/
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际城市马拉松长跑比赛，借此形式为她们服务的项目筹款的活动。 

“修女马拉松”项目始于 2009 年，最初只有 3 个修会的 9 名修女参与。2011 年，

北京马拉松推出“为公益而跑项目”，为了帮助修女们服务的人群，进德公益与北马签订

协议，让修女们能在更广阔的平台宣传她们的公益项目，修女们的参赛也更加正规化。 

2014 年，“修女马拉松”迎来第六个年头，今年进德公益鼓励修女们抓住身边的机

会，可以自主选择项目所在地附近的马拉松参跑，并由修女代表做为负责人，管理和推

广各地的马拉松，修女们将在吉林和龙、山西太原、北京和天津参跑。值得一提的是，

北京若瑟修女会的两位修女作为东道主接手了参加人数最多、影响最大的北京马拉松，

带领来自各地的 100 位修女及志愿者为公益而跑。 

修女为爱奔跑，我们为爱捐献 

26个项目所需总金额为1,272,888.00元，截止到2014年6月30日，已筹集善款

437,044.51元,修女们仍有80余万元的筹款压力。这些公益项目亟待大家的支持，您可

以通过进德公益平台支持这些为慈善而跑的修女们，进德公益会将您的捐款全部转给这

些慈善项目。希望您用您的爱心为修女加油！ 

您可以登陆进德公益官网www.jinde .org获得最新有关“修女马拉松”的咨询 

 

     

8.中国聋儿康复研究中心 

为听障儿童而跑——2014 北京马拉松慈善义跑 

一、活动主题： 
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“关注听障儿童”。 

Concerning Children with Hearing Impaired 

第二次全国残疾人抽样调查结果显示：我国 0-6 岁听力残疾儿童数量为 13.7 万，

每年新生 2.3 万，其中 84%听力损失大于 80dB，属重度、极重度耳聋。 

According to the 2nd National Sample Survey on Disability (2006), there 

are 137,000 children younger than 6 years old, added by 23,000 

new-born ones each year, 84% of whom are with 80db or greater hearing loss, 

labeled severe or severe-to-profound. 

学龄前时期是幼儿学语的关键时期，也是听障儿童康复的最佳时期。国内外研究证

明，只要采取了科学的早期干预措施，就能克服听力损失对听力残疾儿童生长发育、学

习生活带来的不利影响。实践表明，0－6 岁听障儿童听力损失小于 80dB 的通过配戴助

听器，听力损失大于 80dB 的通过植入人工耳蜗，即可具备康复的基本条件，加以科学

的康复训练，绝大部分孩子可以重获听力，学会说话，进入普通幼儿园和学校，走向幸

福生活。 

二、机构简介： 

中国聋儿康复研究中心成立于 1983 年， 是目前国内唯一一所国家级听力语言康

复专业机构，是全国聋儿康复工作的技术资源中心和业务指导机构，也是世界卫生组织

听力障碍预防与康复合作中心。主要负责面向全国听力残疾儿童提供诊疗及康复服务；

开展听力语言康复科学研究、人才培养；组织实施全国聋儿康复工作规划，指导基层聋

儿康复机构建设等。常年有来自全国各地的在训听障儿童 300 余名。 

三、活动目的： 

通过公益跑,呼吁社会各界人士关注听障儿童，关注听力语言康复事业，奉献爱心，

捐资助学，帮助中国聋儿康复研究中心在园贫困听障儿童家庭减轻经济负担、快乐成长。 
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Running for charity is aimed to call for concern of rehabilitation of children with 

hearing impairment. Your love and donation will be sponsor the hearing 

impaired children from low income families. 

 

   

9.任泉与你一起为爱奔跑——中华儿慈会 

中 文名称   中华少年儿童慈善救助基金会（简称“中华儿慈会”） 

英 文名称   China Charities Aid Foundation for Children (CCAFC)  

成立时间  2009 年 9 月 10 日  

性    质   全国性公募基金会。   业务主管单位   民政部  

我们的理念 以慈为怀 从善如流 呵护未来 促进和谐 人人为我 我为人人 

我们的特色 

民间性 资助型 合作办 全透明 

我们的文化 

职业的精神 专业的素养 服务的态度 

救助困难少年儿童，扶植民间公益慈善组织发展 

公信力是基金会的核心品质，严格管理是基金会的根本基础，清正廉洁是基金会的基本

作风。 
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对捐赠者和被救助者高度负责，公开、公平、公正、高效地做好救助服务工作。 

基金会员工要自尊、敬业、善良、谦卑、俭朴、友爱。大病医保、自立奋进、星光、希

望之履等 12 个专项基金。 

活动领域： 

生存救助：创慈善家园，为困难儿童提供生存条件； 

医疗救助：建医疗通道，为困难儿童解除病魔困扰； 

心理救助：除心智障碍，为困难儿童开启情感交流； 

技能救助：育一技之长，为困难儿童搭建就业桥梁； 

成长救助：设助学奖励，为困难儿童铺就成才道路。 

受益群体：少年儿童，18 岁以下未成年人。 

  中华儿慈会是具有民间性质的全国性公募基金会，成立于 2010 年 1 月 12 日。

四年来，中华儿慈会一直坚持“以慈为怀，从善如流，呵护未来，促进和谐”的慈善理

念，倡导“人人助我，我助人人”的互助精神，坚持走“民间性、资助型、合作办、全

透明”的道路；从生存、医疗、心理、技能、成长等五个方面，对孤儿、流浪儿童、辍

学学生、问题少年和其他有特殊困难的少年儿童开展捐助和救助工作，使全国各地 50

余万困境儿童受益。 

 目前，中华儿慈会已有童缘资助中心、9958 救助中心、孤儿成长中心、回家的希

望、《读者》光明行动、起点工程、爱心家园义工联等 7 个自主项目，长江公益计划、
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天下溪、青鸟种子、真爱明天助学计划、给孩子加个菜、给孩子送双运动鞋、新生儿代

谢病筛查、侠友心·太极梦、缘梦书屋、春雨行动、“培高”少年儿童艺术帮扶与发展工

程、“塔什米”关爱农村留守儿童、我们的娃娃等 13 个合作项目，以及天使之家、星星

雨、太阳村、集美助困技能培训、少儿健康、一颗鸡蛋工程、西部儿童、青爱工程、大

病医保、希望之履、i 乐成长计划、爱眼等 12 个专项基金。 

此次公益马拉松中，中华儿慈会邀请到任泉及四位北京电视台主持人和众位小伙伴

一起为爱奔跑！  

中华儿慈会：www.ccafc.org.cn 

 

    

10.北京融爱融乐心智障碍者家庭支持中心 

融爱融乐心智障碍者家庭支持中心筹建于 2011 年 5 月，正式成立时间为 2012 年

7 月。2014 年 2 月，融爱融乐正式注册成为民办非营利社会组织。在联合国残疾人权

利公约先进理念指导下，我们用公约的新视角来看待这个长久以来困扰整个社会的问题，

心智障碍者不应被看成是社会负担，家庭的拖累，他们有着与生俱来的天赋人权，他们

应该在支持下实现自己的社会价值。 

http://www.ccafc.org.cn/
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我们的使命是：为心智障碍人士提供定期的融合休闲活动，倡导融合教育，推动支

持性就业及融合自主的社区生活，通过家长倡导，社会倡导支持心智障碍者自我倡导，

促进社会融合。 

我们的愿景是：心智障碍者权利平等、地位平等及机会平等。 

专业的周末娱乐项目-快乐活动营 

快乐活动营是一位从美国回国的家长将国外专业的公益项目介绍到了国内。项目第

一年我们在无资金、无场地、无专职人员的困难条件下，众多家长一齐努力，免费为心

智障碍者开办了快乐活动营项目。快乐活动营给营员带来快乐的期待，自由开心地参与

到体育游戏活动中，快乐活动营给家长带来幸福的希望，自然、欣慰地与同伴交流。快

乐活动营给志愿者带来对生命的思考，收获着纯真、善良和生命的力量。 

家长及自我倡导者的学习交流 

多次代表中国出席国际会议 

自 2011 年起，融爱融乐受邀代表中国心智障碍者和家长组织多次出席国际国内会

议和研讨会。2011 年 12 月，赴尼泊尔参加了融合国际亚太区会议；2012 年 2 月，赴

香港大学参加国际残疾人权利公约研讨会；2012 年 10 月出席了在美国首都华盛顿特区

召开的融合国际全球论坛；2013 年 6 月，参加了在香港大学举办的第二届国际残疾人

权利公约研讨会。 

    举办国际会议 

  2012 年 12 月 6-8 日融爱融乐与全球最大的心智障碍者及家长组织-融合国际在

北京共同举办社会融合国际会议。在这次会议上，来自国内外和香港地区的专家们、心

智障碍者家长和自我倡导者们与中国的家长、心智障碍者欢聚在一起，探讨有关家长组

织、支持性就业、自我倡导、融合教育、社区生活等与我们息息相关的主题。 

支持性就业项目 
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2013 年 4 月融爱融乐又开始了具有创新精神和前瞻性的支持性就业项目。支持性

就业是目前国际上解决心智障碍者就业最先进的模式。其定义是：心智障碍者能够胜任

工作，与普通员工同工同酬并一道工作。支持性就业上世纪 70 年代起源于美国，80 年

代在日本、欧洲开始推广。这个新的就业模式颠覆了人们的传统观念。支持性就业的推

广将有助于心智障碍者真正的社会融入，将传统上被照顾的对象转换成为独立生活、自

我决策、自食其力的人，实现其人的价值。从根本上让家长摆脱终生照顾孩子所肩负的

巨大的精神和体力压力。从经济核算的角度还将大大降低社会投入成本，支持在开放的

场所就业的费用要低于单纯的养护照料的费用。 

我们坚信，残障本身不是问题，障碍来自社会传统习惯与偏见。只要我们一起努力，

消除歧视与偏见，促进社会融合，推动社会文明程度的提高，心智障碍人士就一定会有

更美好的未来。 

我们期待着您的支持和参与！ 

 

 

11. 中国青少年发展基金会 

11.中国青少年发展基金会 

北马益起来 

10 月 19 日，中国青少年发展基金会将邀请由“加多宝·学子情”爱心助学行动资助

的寒门学子组成“希望工程圆梦大学长跑团”参加北京马拉松。现提供 10 个爱心跑位，

招募爱心人士一同奔跑，传递公益助学正能量，助寒门学子圆梦大学！  

一、 活动简介 

中国青少年发展基金会与加多宝集团组织 “希望工程圆梦大学爱心长跑团”参与北

京马拉松，旨在通过提供爱心跑位，招募社会爱心人士一同参与，身体力行的传播公益

助学正能量，让更多的社会爱心人士关注公益助学，从而帮助更多品学兼优的寒门学子
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圆梦大学。 

每个爱心跑位将募集不少于 500 元捐款，10 名爱心人士的捐款将为至少一名 2015

年考入大学、品学兼优的寒门学子提供 5000 元/人的助学金。 

中国青少年发展基金会官方微博：http://weibo.com/64790590 

 “加多宝·学子情”项目微博：http://weibo.com/xueziqing2010 

 

年轻的追梦者 

二、关于我们 

（一）中国青少年发展基金会 

简称“中国青基会”，为国家 5A 级

基金会，于 1989 年 3 月成立。中国青

基会是全国性公募基金会，其发起实施

的希望工程是中国社会参与最广泛、最

富影响的社会公益事业。现在，每 1000

个中国人中就有至少 3 人享受过希望工

程助学金，每 100 所农村小学就有 7 所是希望小学。 

（二）“加多宝·学子情”爱心助学行动 

“加多宝•学子情”爱心助学行动是加多宝集团于 2001 年发起的爱心助学公益项目。

2001-2010，十年间累计资助 3951 名高考贫困生顺利进入大学。2011 年，加多宝集

团与中国青基会结成战略合作伙伴，共同合作开展“加多宝•学子情”爱心助学行动，四

年来累计资助学生 8120 名大学生。至今，“加多宝•学子情”爱心助学行动已累计资助

12071 名大学生，帮助他们圆梦大学。 

 

     

     

     

12.北京糖尿病防治协会简介 

北京糖尿病防治协会（简称：北京糖协）是北京市专职从事糖尿病防治工作的市级

协会，是中国社会组织评估等级最高级即 5A 级协会。秉承“一切为了糖尿病病人”的

办会理念，已发展成为中国最大最活跃的糖尿病行业社团。 

http://weibo.com/64790590
http://weibo.com/xueziqing2010
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协会现有来自北京各大医院的近 100 位专家理事，患者会员达 5 万人，在全市建立

了糖尿病教育基地 50 所，建立社区糖尿病管理学校 20 所。每年举办患者教育活动 800

场次，年受益患者达 10 万余人。 

18 年来，已累积发放糖尿病科普资料 50 余万册、急救卡 100 余万张，举办科普教

育活动近 7000 场次，医生培训近 100 场 2000 余人次，制作糖尿病科普系列教材数十

套；自主开发糖尿病患者远程管理系统等，受益的糖尿病患者已超过 100 万。协会积极

探索符合我国国情的糖尿病防治与教育模式，为我国的糖尿病防治事业贡献力量。 

1、设立 2 型糖尿病患者管理项目 

协会与美国百时美施贵宝基金会合作设

立“8760健康行动-中国2型糖尿病自我管理

教育与支持”公益项目；与中国医学基金会-

礼来中国基金设立“关爱从心开始-2 型糖尿

病心血管疾病预防及教育项目”，上述项目将

为北京地区 50000 名糖尿病患者提供自我管

理培训及科普宣传。 

2、发起 1 型糖尿病患者运动项目 

北京糖协成立了由 1 型糖尿病患者组成的“T1 梦之队”，设立“带着梦想，一起奔

跑—北京糖协 1 型患者会员挑战北京马拉松追梦之旅”项目。活动旨在呼吁广大糖尿病

患者建立对生活的热情和信心，鼓励他们享受健康自主的生活，提高公众对糖尿病教育

与防控的重视。 

3、构建教育机构，普及防治知识 

北京糖协依托北京市各大医院，社区卫生服务中心共同组建糖尿病教育机构。

已在全市范围建成 50 所“北京糖尿病防治协会教育基地”，20 所“北京糖尿病防

治协会社区糖尿病管理学校”。每年可为 10 万糖尿病患者及糖尿病高危人群提供

800 场公益教育活动，传授管理技能，普及糖尿病防治知识。 

4、举办主题活动，资助困难患者。 

自 1996 年起，协会发起“北京糖尿病日”活动；并连续 18 年组织举办全国规模

最大的“联合国糖尿病日”主题活动。内容包括健康教育大讲堂、知识竞赛、并发

症体验、健康体检、千人健步走等，为困难糖尿病患者提供力所能及的资助. 
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5、开展专家下社区项目 

北京糖尿病防治协会发起的“糖尿病社区教育年暨知名专家下社区“活动作

为北京市民政局购买社会组织服务项目，深入北京十余个区县，为 10000 名糖尿

病患者开展数十场公益宣讲活动，深受患者及社区居民喜爱。 

协会地址：北京市朝阳区朝外大街甲 6 号万通中心 C 座 1308 室（100020） 

协会电话：010-84014692   联系人：何道新   邮箱：hedaoxin@126.com 协

会网址：www.bjtxw.org 

 

   

   

   

13.早产儿联盟 

早安，北马。早产儿联盟北京马拉松慈善跑。 

早产儿联盟起源于 2006 年民宅中家长间的互帮互助；2010 年成长为国际范围内最

大的早产儿组织；2011 年 10 月，邀请十国专家访华，联名支持申请中国早产日，探讨

世界早产日；2012 年 5 月 2 日，世界卫生组织发布其白皮书《出生过早：全球早产儿

行动报告》，书中对早产儿联盟及所开展的项目有专题介绍，联合国秘书长潘基文作序，

称其为全球病友组织发展的模范；2012 年 5 月 22 日，时任卫生部部长在日内瓦参加全

球卫生部部长早餐会，介绍中国早产儿事业的发展及早产儿联盟所开展的工作；历时 7

年，不断联合各方、融入新的领域，最终联合各国相关机构，推动联合国确立每年 11

月 17 日为世界早产日。 

   本次早产儿联盟参加北京马拉松，作为 2014 世界早产日传播的一个环节，50 位跑

者由世界冠军孙英杰担任队长，前  牛超担任副队长，清华友成社会创新中心副主任姚

http://www.bjtxw.org/
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越担任拉拉队队长，队员则由北京音乐台《男左女右》主持人叶谦，原瑞星杀毒技术总

监、网秦科技全球产品经理李善明，商道纵横创始总经理郭沛源，浩盈资本总经理王东

翔，中信产业基金副总裁何风志，港铁 CEO 易珉，国网北京市电力公司首席法律顾问，

原北京市政府法制办副主任，北京市司法局副局长董春江等等；还有颇为励志的 20 多

年来照料脑瘫女孩的刘春荣妈妈，星光大道月冠军，全国残疾人射箭锦标赛夺得冠军常

啸，中国阿甘、残奥会举重冠军倪忠福和他的妈妈江苏好市民辛、早产儿联盟南京救助

基地负责人、辛福全家，早产儿联盟创始人马佳年及她曾经面临脑瘫的 28 周早产宝贝

也将一同起跑。 

 本次马拉松报名费已由早产儿救助基金统一支付（欢迎赞助），管理费也有早产儿

救助基金自筹，跑者及拉拉队队员都将肩负为脑瘫筛查项目“卖身筹款”3000 元的任

务，他们通过筹款不断向各界推广马拉松的精神，宣传早产

儿联盟的理念，大家所筹集的款项 100%用于脑瘫筛查。以

下医院也加入到这次的爱心队伍中，将本次北马筹集的善款

延续执行。                                           

                          

   

14.利洁时为救助儿童会参与2014 年北京马拉松助阵 

2014 年 10 月，北京国际马拉松“公益跑”活动又将拉开帷幕。作为众多公益组织

的一员，救助儿童会连续第四年参与此项活动，继续呼吁全社会关注全球卫生工作者短

缺危机，以及针对五岁以下儿童卫生保健的重要性。参与今年公益跑的“救助儿童会之
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队”仍然由来自北京市海淀区基层医院和社区卫生服务中心，救助儿童会及利洁时中国

的三方代表组成。 

关于救助儿童会中国项目 

救助儿童会自 20 世纪 80 年代末就开始在中国开展项目，现有员工超过 100 名，

是目前在中国工作的最大的国际非政府组织之一。在中国，我们通过直接实施项目、开

展培训、研究、宣传和倡导等多种方式，帮助偏远、贫困地区特别是贫困少数民族地区

的儿童，以及城市中的流动儿童，改善和提高他们在婴幼儿健康、教育和发展、儿童保

护、儿童权利治理等各方面的状况，我们也为受灾害影响的儿童提供紧急救助。2013

年，救助儿童会在中国开展的工作惠及近 55 万名儿童和 52 万名成人。 

2014 公益跑计划 

今年，救助儿童会中国项目及利洁时中国的参与者们将再次携手，一同为双方合作

项目“健康儿童，欢乐家庭”奔跑筹款。“放我的真心，在你的手心”，为了孩子更加

美好的未来，我们这就跑起来！ 

机构链接： 

救助儿童会北京代表处：http://www.savethechildren.org.cn/ 

 

    

救助儿童会官方网站       救助儿童会官方微博         救助儿童 

 

http://www.savethechildren.org.cn/
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15.骜翔公益 

骜翔户外志愿团（以下简称“骜翔户外”）是一家由户外爱好者于 2008 年 1 月发

起成立的户外组织，作为北京共青团一级社团、北京登山协会团体会员、北京青年登山

户外营理事、北京市残联合作单位，历经 6 年的风雨历程，发展至今。骜翔户外立足北

京地区，覆盖周边，在主管部门及合作伙伴支持下，以推广”安全、专业、健康、绿色”

大众户外运动为己任，先后组织策划了百余次活动，累积直接参与人数逾万人，让越来

越多的人了解并参与到了户外这项活动中。 

骜翔户外于 2009 年 6 月在北京市志愿者联合会注册成为一级社团，注册名称为“骜

翔户外志愿团”。由于户外公益化、公益生活化正在成为一种时尚和趋势，鉴于这一趋势

和自身发展转型的需要，从 2012 年初开始，在原有工作和资源整合基础上推出了“骜

翔公益”，经过分析和评估，将环保倡导和社区关爱作为重点公益领域。积极组织社会爱

心人士、志愿者、户外达人深入景区捡拾垃圾、宣传环境保护的意义；组织城市徒步和

单车出行主题环保活动，倡导交通绿色出行；深入社区、学校、企业单位开展系列公益

知识宣讲；前往福利院看望和陪护孤寡老人、残障儿童，为公益事业奉献着骜翔人的微

薄之力。 

从 2010 年骜翔户外组队参加北京马拉松到 2013 年骜翔携手听障和心智障碍者朋

友们一起圆梦公益跑，大家因为爱相聚，因为运动相聚，同时也在运动中感受和传递着

健康、快乐与爱。作为不仅是运动达人也是环保志愿者们，骜翔人也参与到北马现场的

环境清扫队伍中，用实际行动践行着我们的环保理念，捍卫着绿色首都的蓝天。 
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16.中国人口福利基金会 

   中国人口福利基金会(简称“人基会”)成立于 1987 年，全国性公募基金会。27 年来，

人基会遵循使命，始终关注弱势群体，帮扶妇女、儿童、老人、流动人口，努力改善他

们的生活、健康和教育水平，激发他们的自尊、自信、自强精神，提高他们的幸福感。

2013 年，人基会筹措并投入资金和物资 2.75 亿元，惠及人口 117.4 万人，并荣获“中

国慈善透明卓越组织奖”，成为“慈善透明榜样”。 

阿尔茨海默病俗称“老年痴呆症”。它不是正常的老化，而是一种致命的脑部神经

退行性疾病，它破坏脑细胞，导致记忆、认知、思考和行为能力出现异常，严重影响人

们的工作和生活，直到机能丧失功能。2013 年，全球有 3600 万人罹患此症，超过 1000

万的患者在中国。 

2012 年，人基会携手央视新闻公益行动“我的父亲母亲”推出“黄手环行动”，

关爱阿尔茨海默病老人，为有走失危险的患者免费发放黄手环，帮助他们安全回家；针

对社区医生开展专业培训，提高他们的筛查能力；针对居民开展知识普及讲座，消除社

会歧视。 

2014 年人基会参与北京马拉松公益跑，以“跟记忆赛跑”主题，为“黄手环行动”

募集善款，呼吁社会各界以宽容的心态帮助阿尔茨海默病患者，以健康的生活方式抵御

疾病。 
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17. 友成企业家扶贫基金会 

 友成企业家扶贫基金会（以下简称 友成基金会）是经国务院批准，在民政部注册

的全国性非营利社会组织。友成基金会以推动社会公正和谐发展为目标，以发现和支持

“新公益”领袖人才、建立跨界合作的社会创新网络支持平台为使命，通过研发、实验、

资助、合作和倡导，打造新公益价值链，推动更公平、更有效和更可持续的社会生态系

统的建立。2010 年，友成首次提出新的社会、经济和技术时代条件下的新公益七大趋

势，倡导回归以人为本、跨界合作的社会创新。2013 年，友成将新公益理念推广到投

资领域，成为社会价值投资的倡导者和引领者。  

      截至2013年底，友成基金会自主研发试点了包括友成志愿者驿站、友成小鹰计划、

友成常青义教、友成创业咖啡在内的创新性公益平台型项目 11 个；资助各类社会组织

148 个；受益人群覆盖全国 21 个省市。在 2011 年以来的各类基金会透明度排行中，

友成基金会一直名列前茅。 

了解更多友成基金会信息 

请访问官网 www.youcheng.org 

或关注微博、微信官方帐号“友成基金会”。 

 

 

   

http://www.youcheng.org/
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18.中国下一代教育基金会 

中国下一代教育基金会是经国务院批准，于 2010 年 7 月 9 日在民政部正式登记注

册的全国性公募基金会。原全国人大常委会副委员长、现中国关心下一代工作委员会主

任顾秀莲担任名誉理事长，中国关工委副主任、教育部关工委主任田淑兰担任理事长。 

基金会旨在通过社会倡导、募集资金、教育培训、救助资助、开发服务等方式，支

持我国的学前教育、校外教育和家庭教育，配合政府推动我国下一代教育事业的科学发

展，为构建终身教育体系，构建学习型社会作出应有的贡献。 

基金会下设的数字校园基金专项基金旨在发挥公益平台的积极作用，探索推进数字

化校园建设的创新机制，充分挖掘和整合社会资源，动员社会力量支持数字校园建设与

应用以提高校园特别是偏远地区校园信息化教育教学水平以推进数字校园建设的进程。 

主要公益项目 

    留守儿童帮扶计划：通过对留守儿童物质和精神上的关爱，改善留守儿童生活现状，

促进留守儿童的身心健康，让更多的留守儿童能够顺利完成学业，成为社会主义现代化

建设的有用人才。“让爱相连”项目以网络为依托，通过捐赠电脑、智能手机，为留守儿

童与其远方的父母提供面对面可视通话服务，让“爱”跨越时空相连。 

    圆计划：圆计划，是由近百位社会爱心人士共同发起，按照中国下一代教育基金会

的宗旨和要求，针对性解决广大贫困儿童、农村留守儿童、城市流动儿童教育等问题的

社会公益项目。其服务宗旨是：帮孩子团圆，为孩子圆梦、让爱心圆满。凭借阳光健康

的形象，影视巨星高圆圆正式受聘担任圆计划的形象大使，这是对公益事业的支持，也

是对圆计划的信赖。 

    数字校园建设：充分挖掘和整合社会资源，动员社会力量支持数字校园建设与应用。

重点支持农村地区、边远贫困地区、民族地区的学校信息化和公共服务体系建设。努力

http://baike.baidu.com/view/2074489.htm
http://baike.baidu.com/view/1856.htm
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缩小地区之间、城乡之间和学校之间的数字化差距，以促进义务教育均衡发展。  

    校园信息化培训：通过培训，增强教师信息化应用与服务能力，造就业务精湛、结

构合理的教育信息化师资队伍、专业队伍、管理队伍，为教育信息化提供人才支持。 

 

  

19.北京春苗儿童救助基金会 

北京春苗儿童救助基金会于 2010 年 10 月份在北京市民政局注册成立，是个人发

起的民间实操型非公募基金会，简称“春苗基金会”。致力于为儿童提供医疗、养育的专

业服务，帮孩子们快乐成长、融入社会。主要面向孤残儿童和贫困家庭的大病儿童提供

救助服务，基金会秉承“爱与专业”的服务理念，在儿童救助领域努力探索和开拓。2013

年在北京市民政局基金会评估中荣获“5A”级基金会。 

   

    为 0-16 周岁，患有先天性疾病（以复杂先天性心脏病为主）的贫困家庭及福利院

儿童提供医疗救助方面的专业服务。采用“社工+实习生+志愿者”的联动模式和医疗社

工服务理念，从帮助寻找医疗资源、筹措救助资金、调解医患关系、提供生活帮助、重

建生活信心、完善社会关系、疾病健康管理、饮食康复指导等多方面，提供专业的医疗

社工服务，让患儿得到及时的治疗，拥有健康的生命，快乐成长，同时让受助者自助，

希望让受助者成为帮助者。（截止到 2013 年 12 月底，救助完成近 780 名患儿） 

  

    为贫困地区福利院 0-2 岁的早产、大病弃婴提供以“集中”照料的服务，以及 3 岁

以上孤残儿童提供“教育寄宿家庭”模式的治疗、养育、教育、康复、心理疏导等服务。
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让孩子最终回归家庭，即成功收养或进入稳定家庭寄养。(截止到 2013 年 12 月底，完

成帮助的孩子 1700 多个)  

  

    以招募培训志愿者为基础，为贫困大病患儿和孤儿提供专业的志愿者爱心服务、传

播公益理念。通过专业、持续的培训及实践活动让志愿者拥有专业技能、知识，和孩子

们一起健康快乐的成长。(从 2011 年至 2013 年底，共组织志愿者活动 52 次，志愿者

培训 23 场，有 1700 名志愿者参与，受益儿童 800 余人次 )。 

 

  

20,北京锐捷公益基金会 

北京马拉松鸣枪在即 锐捷网络“跑步”推动社会公益 

一年一度的北京马拉松开赛在即，作为国内历史最悠久、影响力最大的马拉松赛事，

不仅吸引了众多优秀运动员和长跑爱好者，同时也为企事业单位参与全民健身活动，铺

设了践行社会公益责任的“跑道”。作为中国网络解决方案领导品牌，锐捷网络积极参与

2014 年北京马拉松赛事，通过参加携手盲跑、公益赞助等相关活动，迈开推动健康公

益的脚步，践行企业责任。 

此次北京马拉松公益活动所筹得的善款将用于心目图书馆制作有声读物，为盲童提

供有声课外读物。作为长期以来积极参与各项公益活动，曾在各大社会型性体育赛场展

现身影的企业代表，锐捷网络品牌总监何成梅表示：“关爱弱者，积极参与社会性体育活

动，是新时代下每个企业应尽的社会责任。参加北京马拉松这项历史悠久且具有广泛群

众基础的体育赛事，不仅可以支持公益，回馈社会，拉近与公众用户之间的距离，同时，

通过参加比赛，会进一步提升团队凝聚力，让健康和绿色的企业文化伴随锐捷网络的发

展成长。” 
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从成立以来，锐捷网络在彰显企业责任，回馈用户方面一直走在行业前列，在扶贫

助教、紧缺人才培养、赈灾救灾等方面不断做出自己的贡献。其中包括向全国 100 所中

职学校赠送了价值 1600 多万的教学设备、向中国阳光助学创业委员会捐赠用于大学生

技能培养的无线产品、资助雅安地震多名失亲学生等各项举措，等等。2013 年，锐捷

网络注册了“北京锐捷公益基金会”，并荣获“2013 中国社会责任典范企业”等公益奖

项。 

作为一名负责任的企业公民，锐捷网络更通过激发创新来创造价值回馈社会。近年

来，锐捷网络以场景化设计理念，努力提升各行业领域的用户使用体验，为客户网络创

造出更多价值。随着行业影响力的不断壮大，锐捷在履行社会责任工作中的示范效应也

将不断增强，在用创新技术改变生活的同时，挽起更多合作伙伴的手，共同推动我国公

益事业的健康发展。 

    更多详情，敬请查阅：www.ruijie.com.cn  售前免费咨询电话：4006-208-818  

 

 

 

2014 赛事赞助商 Sponsors Information 2014 

（一）北京现代  Beijing Hyundai 

    北京现代汽车有限公司成立于2002年10月18日，是中国加入 WTO 后被批准的第

一个汽车生产领域的中外合资项目，被确定为振兴北京现代制造业、发展首都经济的龙

头项目和示范工程。公司由北京汽车投资有限公司和韩国现代自动车株式会社共同出资

设立，注册资本121,906.8万美元，总投资310,191万美元，投资比例为中韩双方各占50%，

http://www.ruijie.com.cn/
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合资期限30年。 

 Beijing Hyundai Motor Company (BHMC) was established on October 18, 2002. 

It is co-invested by Beijing Automobile Investment Co., and Hyundai Motor 

Company. The registered capital and total investment of BHMC is USD 12.19068 

billion and USD 31.0191 billion respectively, with each side taking 50% of the 

shares. The contract period of BHMC is 30 years. BHMC is the first joint venture 

of Chinese auto industry after China's accession to WTO, and is considered as 

the pilot and demonstration project in invigorating the modern manufacturing 

industry of Beijing and promoting Beijing's economy. 

    北京现代坐落于顺义区北京汽车生产基地，成立十年来，北京现代已拥有三座整车

生产工厂、三座发动机生产工厂，一座承担自主研发的技术中心，以及遍布全国的800

多家经销商和服务商网络，现有员工13,926名。2012年，随着第三工厂的竣工投产，

北京现代已初步形成百万辆级别产销体系。 

    Beijing Hyundai is located in the Beijing Auto Manufacturing Base in the 

Shunyi District. In the past ten years, Beijing Hyundai has owned 3 complete 

vehicle manufacturing plants, 3 engine manufacturing plants and a technical 

center which undertakes independent research and development, and more 

than 800 national agents and facilitator networks. Today, Beijing Hyundai has 

13,926 staff. In 2012, with the Third Factory Construction being completed and 

put into use, million-automobile level selling system of Beijing Hyundai has 

initially came into being. 

    北京现代旗下朗动、第八代索纳塔、全新胜达等12款车型累计产销突破470万辆，

累计实现销售收入4,558亿元，累计纳税576亿元，稳居中国乘用车市场第一阵营。目前，

北京现代已经发展成为北京市最大的单一制造企业，对北京汽车工业和北京市整体的经

济发展起到了极大的推动作用，成为北京乃至全国经济增长的亮点。与此同时，北京现
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代业已成为中韩经贸合作的典范，为促进中韩经贸关系的发展做出了卓越贡献。 

    12 kinds of Automobile of Beijing Hyundai, including Elantra，Sonata, All 

new Santafe, have added up to 4,700,000 pieces for production and marketing, 

reached 455.8 billion RMB selling revenue, accumulatively paid 57.6billion RMB 

tax for government. Thus, Beijing Hyundai leads the first camp in China 

automobile market. Currently, Beijing Hyundai has developed into the biggest 

production enterprise in Beijing, and plays an important role in driving Beijing 

Automobile Industry and Beijing’s integral economic development; Beijing 

Hyundai becomes a luminous point for Beijing and National economic growth. 

Meanwhile, Beijing Hyundai is also the showpiece for Sino-Korean economic 

and tradable cooperation, and has actively contributed itself to developing and 

building the Sino-Korean economic and tradable relationship. 

 

（二）阿迪达斯集团中国企业简介 

adidas Group China Corporate Introduction

 

阿迪达斯集团是全球体育用品行业的领军企业，拥有一系列核心品牌产品，如阿迪

达斯、锐步、泰勒梅、乐步和 Reebok-CCM Hockey 等。公司总部位于德国黑措根奥

拉赫，共有超过 50,000 名员工，2013 年总销售额达 145 亿欧元。 

The adidas Group is a  global leader within the sporting goods industry 

and offers a broad range of products around the core brands: adidas, Reebok, 

TaylorMade, Rockport and Reebok-CCM Hockey. Headquartered in 
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Herzogenaurach, Germany, the Group has more than 50,000 employees and 

generated sales of EUR 14.5 billion in 2013.   

    作为全球领先的体育用品公司，阿迪达斯集团于 1997 年在苏州注册成立了中国全

资子公司阿迪达斯体育（中国）有限公司。阿迪达斯集团中国区总部现位于上海，并且

在北京、广州和成都设有分公司。公司在苏州拥有一个配送中心，2013 年 4 月还在天

津破土兴建一个新的配送中心。阿迪达斯集团目前在大中华区的员工人数超过 2,200 名，

2013 年总销售额达 17 亿欧元。 

adidas China was founded in 1997 in Suzhou, Jiangsu Province and 

registered as adidas Sports (China) Ltd. Its headquarters are located in Shanghai 

and it has offices in Beijing, Guangzhou and Chengdu as well as a distribution 

center in Suzhou. In April 2013, adidas China broke ground on its new 

distribution center in Tianjin. In Greater China, the group employs more than 

2,200 people and generated sales of EUR 1.7 billion in 2013. 

    在过去的17年中，随着中国消费者变得日益富裕以及年轻人开始崇尚运动和时尚，

阿迪达斯在中国取得了长足的发展。同时，公司通过坚持不渝的投资和承诺，使中国成

为了阿迪达斯全球第二大市场。 

Over the past 17 years, the increasing affluence of Chinese consumers, 

combined with the sport and fashion consciousness of Chinese youths, has seen 

adidas make giant strides in China. The China market has grown to such an 

extent that it is now adidas' second largest market worldwide.   

 

（三）精工  SEIKO 
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自 1881 年创立以来，SEIKO（精工）始终决心要“永远领先时代一步”。SEIKO 成

功打造出了一系列革命性的产品和服务，来实现这个愿景，其中包括了 1969 年推出的

世界第一枚石英腕表，2012 年发布的全球首枚 GPS 卫星定位太阳电能腕表。如今，

SEIKO 的全球业务已经拓展到了更加广泛的领域，从腕表行业到高附加值的先进 IC 集

成电路芯片以及基于电子科技前沿技术的系统解决方案等。 

We at Seiko have been determined to remain “always one step ahead of 

the rest” ever since our founding back in 1881. Our company has created a 

long succession of innovative products and services to live up to this ambition, 

including the world’s first quartz watch, released in 1969 and the world’s first 

GPS solar watch in 2012.Seiko’s global operations now span across 

broad-ranging segments, from watches to high-added-valued IC chips and 

systems solutions based on forefront techniques in electronics. 

关于运动赛事的赞助，SEIKO 曾为 1964 年东京奥运会提供官方计时服务。当 SEIKO

研发的世界第一个全方位电子计时系统问世，则预示了石英时代的到来。从那时起，
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SEIKO 就凭借先进的技术专长服务于全世界。如今，通过最新的计时技术，我们继续为

各类体育赛事提供计时服务，包括田径和游泳等，以推动体育运动的发展。为了满足更

精准计时的需求，SEIKO 将始终致力于新技术的研发。 

Regarding the sports timing sponsorship, Seiko served for the Official Timer 

at the Tokyo Olympics in 1964. The dawn of the quartz era opened with Seiko’s 

introduction of the world’s first comprehensive electronic timing system. Since 

then, we have lived up to the world’s expectations with sophisticated technical 

expertise. Now, with the latest timing technology, we continue to promote 

sports through offering timing support for a wide variety of sporting events, 

including athletics and swimming. To meet the demands for more precise timing 

systems, Seiko continues to promote new technology development. 

 

（四）舒肤佳 

让万名跑友尽情流汗 

Safeguard Sponsors International Marathon Events Again This Year,  

Helping Thousands of Runners Enjoy the Sweat 

         

舒肤佳活力运动系列自上市以来，一直以“享流汗 不留汗味”为口号，其产品中含

有的抑菌成分针对导致汗味的根源，可有效去除身体汗味、异味，带来 12 小时长效清
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爽，让跑者随时随心尽情流汗，尽情释放运动活力，畅快享受运动激情及清新舒爽。  

“Enjoy Sweating without Odor” has been the slogan of Safeguard Active 

Sports since its launch. The antibacterial ingredients contained in the product 

address the root cause of sweat odor and effectively remove unpleasant smells, 

keeping your body fresh and cool for up to 12 hours. With Safeguard Sports, 

athletes can enjoy a range sweaty activities – unleashing their passion for 

sports and staying energetic – while staying comfortable and focused at the 

same time. 

【关于宝洁公司】 

宝洁公司始创于 1837 年，是世界上最大的日用消费品公司之一，在全球大约七十

个国家和地区开展业务并通过旗下品牌服务全球大约四十八亿人。宝洁公司拥有众多深

受信赖的优质及领先品牌，包括舒肤佳、帮宝适、汰渍、潘婷、飘柔、海飞丝、玉兰油、

SK-II、金霸王及吉列等等。 

About P&G 

Established in 1837, Proctor & Gamble is one of the largest daily consumer 

goods companies in the world, operating in over 70 countries and regions, and 

serving around 4.8 billion people with its various brands. P&G owns many 

well-recognized, high-quality market-leading brands, including Safeguard, 

Pampers, Tide, Pantene, Rejoice, Head & Shoulders, Olay, SK-II, Duracell and 

Gillette. 

【关于舒肤佳】  

自 1992 年全球个人清洁领导品牌舒肤进入中国市场，至今已深耕细作 20 年。凭
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借专业的健康保护功效，成为中国个人清洁护理产品市场的主导品牌。舒肤佳始终坚持

与中国的卫生和健康事业同行，为中国人提供有效的卫生保障。同时，舒肤佳还大力推

进个人卫生普及教育，与国家卫生部、教育部、红十字会、中国儿童基金会和中华医学

会等权威机构紧密合作，举办各种卫生科普教育活动，致力于为中国建设一道健康长城，

带给亿万中国家庭优质健康的十全保护。 

About Safeguard 

It has been more than 20 years since the global leading personal care brand 

Safeguard entered China in 1992. With its professional health care products, 

Safeguard quickly became a leading brand in China’s personal care market. 

Safeguard has been dedicated to supporting China’s public health endeavor, 

providing effective health care for the Chinese people. Safeguard also promotes 

hygiene education, and has closely cooperated with the Ministry of Health, 

Ministry of Education, Red Cross, China Children and Teenagers’ Fund, Chinese 

Medical Association and other authorities in organizing hygiene and sanitation 

education activities, in a bid to protect the health of millions of Chinese families. 

 

（五）华夏基金助力 2014 北京马拉松——坚持运动，坚持美好！ 

ChinaAMC Sponsors 2014 Beijing Marathon 

【关于华夏基金】 

华夏基金管理有限公司成立于 1998 年 4 月 9 日，是经中国证监会批准成立的首批

全国性基金管理公司之一。公司总部设在北京，在北京、上海、深圳、成都、南京、杭

州、广州和青岛设有分公司，在香港及深圳设有子公司。 
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[Company Overview] 

Established on April 9, 1998, China Asset Management Co., Ltd. (ChinaAMC) 

is one of the first batch nation-wide fund management companies approved by 

China Securities Regulatory Commission (CSRC). With headquarter located in 

Beijing, ChinaAMC has branches in Beijing, Shanghai, Shenzhen, Chengdu，

Nanjing, Hangzhou, Guangzhou, Qingdao and a subsidiary in Shenzhen and 

Hong Kong.  

华夏基金规范运作、稳健经营，以雄厚的综合实力持续保持了行业的领先地位。公

司拥有 16 年投资管理经验，是管理基金规模最大的基金管理公司之一。公司服务机构

客户 35000 余户，服务公众持有人约

2000 万户。华夏基金秉承“为信任

奉献回报”的企业宗旨，注重将投资

收益及时转化为红利，为投资人创造

了丰厚的回报，累计为持有人分红超

过 950 亿元。 

ChinaAMC keeps its leading 

position in the industry with 

compliant operation, stable 

management and comprehensive 

strengths. ChinaAMC, as the leading asset manager in China with 16 years of 

experience in investment management, provides investment service for 35 

thousand institutional investors and 20 million retail investors. ChinaAMC has 
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been persistent in investment and has created considerable returns for its 

investors. 

 

（六）舒达源天然苏打水 

Introduction of Shudayuan Natural Soda Water 

舒达源天然苏打水，水源取自二克山—五大连池—科洛火山带地下火山岩层深处，

历经 8000 万年渗滤净化，水中富含多种稀有矿物质（锂、锶、钾、硼、硒、锌等多种

微量及常量元素），pH 值为 8.0（±0.5），呈天然弱碱性，不含气体，口感清甜圆润.  

Shudayuan natural soda water was taken from the depths of the 

Erkeshan-Wudalianchi-Keluo 

Volcano zone. After more than 80 

million years’ filtration and 

purification, water there is rich in 

many kinds of rare minerals such 

as lithium, strontium, potassium, 

boron, selenium, zinc and many 

other trace and constant 

elements. For its naturally weak 

alkaline with PH 8.0 (±0.5) and 

sweet tasting with no gas, Shudayuan soda water is extremely rare. 

经运动科学证明，人体在大量运动后，乳酸会在体内形成堆积，引起局部肌肉酸痛，

产生疲劳感，而饮用舒达源天然苏打水，其天然形成的苏打成分能与体内乳酸中和生成



134 
 

无机盐，随汗液、尿液排出体外，从而减轻肌肉酸痛症状，非常适合在大运动量时饮用。 

Sports science shows that lactic acid will accumulate inside bodies after 

intense exercises, which may lead to muscle aches and tiredness. Soda 

ingredients of Shudayuan natural soda water can neutralize with lactic acid and 

generate inorganic salts, which can be excreted with sweat and urine. Symptoms 

of muscle aches can be relieved then.  

同时，舒达源天然苏打水属于天然形成的小分子团水，其特性——高溶解性与高渗

透性，可迅速进入人体细胞，调节体内渗透压，维持人体电解质平衡。因此，是人体运

动时的高品质饮用水。 

Meanwhile, due to the high solubility and high permeability of the micro 

clustered water, Shudayuan can enter into cell groups rapidly, reduce the 

osmotic pressure and maintain electrolyte balance inside the bodies. Therefore, 

Shuadayuan is the high-quality drinking water, especially suitable for exercises.  

 

（七）佳得乐 

Gatorade Introduction 

佳得乐最初于 1965 年由美国佛罗里达州立大学的一些研究人员发明，当时的研发

目的就是帮助佛罗里达大学 Gators 美式足球队的队员们在如沼泽地一般湿热的赛场上

比赛时不至于脱水。那一赛季，Gators 保持了全胜战绩，并得到了“下半场球队”的雅

号，因为他总是在比赛下半场时赶超对手。 

Gatorade Thirst Quencher is scientifically formulated and athletically proven 

to replace fluids and provide energy to working muscles.  First created in 1965 

by researchers at the University of Florida (USA), Gatorade was developed to 

help the Florida Gators American football team prevent dehydration when they 
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played in the swamp-like heat.  The Gators enjoyed a winning record that 

season and became known as the “second-half team” by outplaying 

opponents during the second half of their games. 

佳得乐是一种具有科学配方，并经过运动员实用验证的运动饮料，能够补充水分、

矿物质和能量。 市场上所有针对运动员和运动爱好者的饮料产品中，佳得乐是最讲究运

动科学研究的品牌。佳得乐的配方经过科学验证，其中含有的碳水化合物（6％碳水化

合物）和电解质（如钠和钾等）能够促进液体吸收，帮助身体维持体液平衡，为身体提

供能量，并帮助改善运动员的表现。位于美国伊利诺斯州巴灵顿的佳得乐运动科学研究

院（GSSI）在“补液”问题上进行着不懈的研究。经过科学检验的佳得乐配方能帮助人

们以最快速的补充身体因流汗而损失的水分、矿物质和能量。 

 

Gatorade is the most researched beverage on the market for athletes and 

active individuals.  By offering a scientifically validated blend of carbohydrates 

(6% carbohydrate solution) and electrolytes (sodium and potassium), Gatorade 

stimulates fluid absorption, helps the body maintain fluid balance, provides 

energy to working muscles and helps enhance athletic performance.  Backed 

by scientific research (GSSI), Gatorade has scientifically proven rehydration and 

performance benefits over water.  No other beverage or sports drink company 

has established such a strong expertise in rehydration and sports nutrition. The 

scientifically proven Gatorade formula replaces what athletes lose in sweat and 

rehydrates, replenishes and refuels their bodies when they need it most. 
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最令人敬畏的动物：狼。在与狼群的接触过程中，陈阵对这一物种有了强烈的兴趣，甚

至有了想自己养一只小狼的念头。就在此时，一群外来人贪婪地掠夺了狼群储存过冬的

黄羊，打破了狼群和牧民之间的生态平衡。而以场部主任包顺贵为首的生产队员更是发

起了一场灭狼运动，让狼群和人类之间的关系陷入到了剑拔弩张的地步…… 

 

 

 

九 北京马拉松组织结构 Beijing Marathon Organization 

（一）北京马拉松组委会  

        Beijing Marathon Organization Committee 

 

批准单位 国家体育总局、北京市人民政府、国际田径协会联合会 

主办 中国田径协会、北京市体育局 

联合主办 中央电视台 

协办 

北京市公安局、北京市公安交通管理局、天安门地区管理委员会、国家奥

林匹克体育中心、北京市委宣传部、北京市市政管理委员会、北京市卫生

局、北京市交通委员会、北京市奥林匹克公园管委会、北京市委团委、北

京体育大学 

备案单位 国际马拉松及长跑协会 

推广单位 中奥路跑体育管理有限公司 

 

Sanctioned by General Administration of Sport of China ，Beijing Municipal 

Government International Association of Athletics Federations
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（IAAF) 

Organizer Chinese Athletics Association ，  Beijing Municipal Bureau of 

Sports， 

Jointly-organi

zed by 

China Central Television（CCTV) 

Co-organizers Beijing Municipal Public Security Bureau, Beijing Public Traffic 

Management Bureau, Tian ’ anmen Square Administration 

Committee, National Olympic Sports Center, Beijing Municipal 

Party Committee Propaganda Department, Beijing Municipal 

Administration Committee, Beijing Municipal Health Bureau, 

Beijing M unicipal Transportation Committee, Beijing Municipal 

Olympic Park Management Committee, Beijing Municipal 

Communist League Committee, Beijing Sport University 

Approved by Association of International Marathons and Distance Races 

Promoter China Olympic Road Running Co.,Ltd.(CORR)  

 

（二）中国田径协会简介 Chinese Athletic Association 

中国田径协会（英文名称：Athletic Association of the People’s Republic of 

China，简写：Chinese Athletic Association，缩写为：CAA）是具有独立法人资格的

全国田径运动项目群众性体育社会团体，是中华全国体育总会的团体会员，是中国奥林

匹克委员会所承认的管辖田径运动的全国性运动协会。 

中国田径协会的宗旨是团结全国田径工作者和爱好者，调动一切积极因素，指导和
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推动中国田径运动的发展；推动和提高运动技术水平；为实施全民健身计划和奥运争光

计划，为促进社会主义物质文明和精神文明建设服务；增进与世界各国田径协会的友谊；

加强同国际田联和亚洲田联的密切联系与合作。 

中国田径协会成立于 1954 年，至今协会历经了七届换届工作，最近一次换届工作

于 2011 年 11 月在北京进行。现在协会下设秘书处 1 个办事机构（秘书处常设在国家

体育总局田径运动管理中心）和新闻委员会、科学训练委员会、竞赛委员会、马拉松委

员会、青少年委员会和场地器材装备委员会 6 个专项委员会，并共拥有 42 个省、市级

及行业团体会员。中国田径协会自成立以来，在党的路线、方针指引下，协助国家体育

总局田径业务主管部门为推动我国田径运动的发展，促进田径运动技术水平的提高做了

大量的积极的贡献。 

随着我国改革开放的不断深入，中国田径协会将进一步在党的路线方针指引下，按

照国家体育总局有关政策和协会的宗旨，从“大田径”的视角入手，统筹田径各项工作，

积极构建大田径格局，实现田径项目整体性跨越式发展。在竞技体育方面，以备战奥运

会等世界大赛为核心，坚持“走出去，请进来”，不断更新观念、提升水平；在群众体

育方面，广泛开展以马拉松为代表的群众体育活动，推进全民健身运动的深入开展；在

业余训练方面，创新后备人才培养管理体制和运行机制，完善田径单项高水平后备人才

基地建设，构建田径业余训练大联盟；在体育产业方面，积极盘活田径无形资产，开拓

田径市场，壮大田径产业，为田径事业发展补充资金；在文化建设方面，充分挖掘田径

内涵，塑造和弘扬田径文化，打造中国田径的精气神；在对外交往方面，积极参与国际

事务，培育品牌赛事，扩大中国田径的国际影响力。 

中国田径协会将以“大田径”理念为指导，团结和带领全国田径界，广泛吸纳社会

资源，调动一切积极力量，协助国家体育总局田径运动管理中心把我国的田径工作做好，
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为推动我国由体育大国向体育强国的迈进和社会主义文化的大发展大繁荣而不懈努力。 

 

（三）中奥路跑（北京）体育管理有限公司简介  

  China Olympic Road Running Co.,Ltd 

中奥路跑体育管理有限公司于 2009 年 7 月成立，是中国田径协会最权威的体育组织和

中奥体育产业最专业的市场运营团队的结合体。公司根据国务院对加快体育产业步伐的

指导意见中—大力发展体育健身市场、努力开发体育竞赛和体育表演市场、积极培育体

育中介市场的要求，举办和推广北京马拉松赛和其他城市马拉松赛事，并对中国路跑运

动进行全方位宣传，提升路跑赛事的商业价值和文化内涵。中奥路跑是以开发北京马拉

松赛和其他田径项目为主营业务的专业化专项体育赛事运营管理及咨询公司。公司的定

位是：立足北京马拉松，开拓国内路跑市场，培育路跑文化创意产业市场，研究和开发

国际合作项目，努力打造专业化、国际化、高质量的专项体育管理公司。中奥路跑体育

管理有限公司自 2009 年成立至今，已成功举办了第 30、31、32、33 届北京马拉松赛，

并作为推广单位为第一届和第二届宁夏“黄河金岸”国际半程马拉松赛、2011 至 2013

年“黔东南”超百公里跑越野赛、2012 年和 2013 年伊金霍洛马拉松赛、2012 年和龙

马拉松赛，2013 年六盘水马拉松赛、2013 年珠海马拉松赛、2012-2014 年李宁全国

十公里路跑联赛执行相关工作。 

本届北京马拉松赛事得到了北京市政府和社会各界的广泛认可，受到国际田联和国

际马拉松及长跑协会的高度评价，并且在一定程度上拉动了北京马拉松赛事相关行业的

消费，对于城市经济和体育产业有着带动作用，在经济效益和社会效益双方面都取得了

良好的效果，扩大了北京城市的国际影响力。 

China Olympic Road Running Co., Ltd. (Hereinafter ＂ CORR ＂  ) was 

established in July 2009. It is the combination of Chinese Athletic Association, 

the most authoritative sports organizations and China Olympic Sports Industry 

Co., Ltd. the most professional marketing operation team of Sports Industry. 

With the implement of the guidance of the State Council to accelerate the pace 

of the sports industry -to develop physical fitness markets, to develop sports 

competitions and sports performance market, and actively cultivate sports 

agent market, CORR org anize and promote the Beijing marathon and marathon 

events in other cities. CORR also make full publicity of road race industry in 
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Beijing and to enhance the commercial value of the Beijing road race industry 

and culture. CORR is professional sports operation, management and consulting 

company in developing Beijing Marathon and other track and field programs. 

CORR aims to: base on the Beijing marathon, explore the domestic road running 

market, cultivatie the road running cultural and creative industries markets, 

research and develop the international cooperation projects, take efforts to 

create a professional, international, high-quality specialized sports management 

company. Since the establishment of the company in 2009 ， CORR has 

successfully organized the 30 th、31th、32th 、33th  Beijing Marathon and promoted 

the 2nd ， 3rd Yellow River Estuary International Marathon and conducted 

operation work of the 1st Ningxia “Golden Bank”International Half Marathon，

besides，CORR also has successfully held 2011-2013 International Running 

Challenge of Ultra-100KM in Qiandongnan， Guizhou， China， and 2012-2013 

Ejin Horo Marathon，2012 Helong Marathon，2013Liupanshui Marathon， 2013 

Zhuhai Marathon，2012-2013 LI-NING China 10K Running League. 

 


